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ビジネス数学教育家。BMコンサルティング株式会社代表取締役。一般社団法人日本ビジネス数学協会
代表理事。国内初のビジネス数学検定1級AAA認定者。
1975年神奈川県生まれ。幼少の頃より数学に没頭し、日本大学大学院総合基礎科学研究科修了後、大
学院にて理学修士(数学)を取得。予備校講師、外資系企業の管理職などを経て、2011年に「ビジネス
数学」を提唱する研修講師として独立。大手企業やプロスポーツ団体の研修を手がけ、数字や論理思考
に強いビジネスパーソンの育成に務める。2018年からビジネス数学インストラクター養成講座を開講。
指導者の育成にも従事している。主な著書にベストセラーとなった『数学女子 智香が教える　仕事で数
字を使うって、こういうことです。』（日本実業出版社）、『数学的思考トレーニング』（PHP研究所）、『数字アタ
マのつくりかた』（三笠書房）、『数学的に考える力をつける本』（三笠書房《知的生きかた文庫》）など多数。
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コミュニケーション能力が格段に
上がる

本！

ビジネス数学のプロが
考えるための基本をやさしく解説！

「考えてから発言して」「ちょっと考えればわかるだろ」
「もう一度ちゃんと考えてみて」などと、上司や先輩に言われたことがある人は多いはず。
本書では、すべてのビジネスパーソンに必要不可欠な、「きちんと考える」ための基本から、
問題解決、アイデアを生みだす方法まで伝授します。

ストーリーの舞台は新幹線の中。
仕事に伸び悩むOLのサオリが、数学を専攻する大学院生・優斗と出会い、
今までとは違った視点に気づいていく……

考えるときは、ゴールを設定し「逆算」する

説得するために必要な「三段論法・消去法」

何を聞かれても答えられる、頭の中の「整理術」

相手を論破できる「反例」と「背理法」の使い方

「裏を返せば」を口癖にして、アイデアを生み出す

など、頭が

たちまちよ
くなる

20のコツ
！
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