
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

科学的なアセスメント、人財育成、企業・学校への組織人財分析の教育サービスベンチャーである、株式会社ネク

ストエデュケーションシンク（NET）（本社：東京都文京区、代表取締役：斉藤 実）は、教育分野の CSR

活動として、我が国の社会問題となっている「学校いじめ」「ネットいじめ」から、小中学生のこども達を護るための

新しいメソッドを開発、親子で家庭で反復練習ができるワークブック「小学生からはじめる こころの護心術(TM) 

ソーシャル・コミュニケーションスキル(TM)」を９月に出版することを発表しました。 

 

「小学生からはじめる こころの護心術(TM) ソーシャル・コミュニケーションス

キル(TM)」は近年急増し社会問題となっている「学校いじめ」「ネット

いじめ」から小中学生の子どもたちを護り、被害を受ける子どもや「い

じめの重大事態」を減らすための、新しい予防アプローチの本です。 

 

「学校いじめ」の被害は不登校の原因の一つとも言われ、その後の被

害者の人生に大きな負の影響を与えかねません。 

 

本書は子ども自身が「自分で自分を護り、相手も傷つけない」、そんな

ソーシャル・コミュニケーションスキル「こころの護心術」を身につ

けるためのワークブックです。 

 

第 1 部は保護者のために、第 2 部は親子でコミュニケーションの反復

練習ができるようになっています。 

 

【書籍概要】 

著者編者／ 

長内優樹 (著), 斉藤実 (著), ネクストエデュケーションシンク (監修), 

こども未来支援連盟「こころの護心術教室」 (編集) 

 

出版社／  清風堂書店 

発売予定／9 月上旬発売 

ページ数／144p 

ISBN／9784867090282 

 

【著者紹介】 

■長内 優樹（おさない ゆうき） 

心理学の学習／研究支援サービスを行う「合同会社セカンダリー」代表。

複数の大学で教員を兼任。心理学の国家資格である公認心理師の成立活動、

複数の自治体での不登校支援事業にも従事。「こども未来支援連盟」専務

理事。「こころの護心術教室」学長。 
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 株式会社ネクストエデュケーションシンク 

こども未来支援連盟™ 

ネクストエデュケーションシンク監修、こども未来支援連盟編集 

 「学校いじめ」「ネットいじめ」から、小中学生のこども達を護るための 

新メソッドのワークブック 「小学生からはじめるこころの護心術(TM)  

ソーシャル・コミュニケーションスキル(TM)」9 月出版 

▲著者：長内優樹 

／こども未来支援連盟（TM）

専務理事・こころの護心術

（TM）教室学長 



 

■斉藤 実（さいとう みのる） 

哲学教育系雑誌編集長を経て「アスキー」入社。人財育成・DX 手法の能力アセスメント開発会社「株

式会社ネクストエデュケーションシンク」を創業、代表取締役。人財能力研究機関「NET 総合研究所」

所長。「こども未来支援連盟」理事長／日本イノベーション融合学会 顧問／「本郷コンサルティング

グループ」シニアコンサルタント／人財育成コンサルタント／認定診断分析マスターアセッサー 

  

【お申込み方法】 

ご予約はこちらからどうぞ 

■Amazon 

 ⇒ https://amzn.asia/d/09RKF5s 

 

■楽天ブックス 

⇒ https://r10.to/hN0j5y 
 

 

＜ご参考＞ 

★ネクストエデュケーションシンクのアセスメント事業と、その他の特長と実績について 

株式会社ネクストエデュケーションシンクは、現代の医療が個人ごとに事前に採血や CT 検査などを実

施して科学的に症状把握した上で、個々の診断と処方を正確に行うのと同様に、企業を成長発展させ

る上で、最も重要な「人事・人財育成」分野に必要な高精度のクラウド型アセスメントを提供してい

ます。これまで難しかった個人ごとのコンピテンシー（成果を上げる行ごと特性）を客観的に可視化

して、一人ひとり異なる能力の伸ばし方があることに着目し、科学的な教育・研修を行う独自の効果

的な DX 手法のアセスメント分析・育成手法を開発。10 年間で大手・中堅企業・学校法人など累計 1

５00 社 400 万人以上の診断を実施。これらの統計・ビッグデータを活用した、スピーディーかつ科

学的な採用、適材適所配属、人財育成・人事・評価、リーダー・マネージャの「人間力」やコンピテ

ンシー養成研修、組織人財分析、イノベーティブ人財の発掘・研修・「DX 検定（TM）」シリーズ等の

企画開発などで実績を上げてきました。 

◆ネクストエデュケーションシンク Web ページ 

https://www.nextet.net  

 

◆関連研究開発機関 NET 総合研究所 

https://netsouken.net/ 

 

 

★ネクストエデュケーションシンクが連携する「こども未来支援連盟（TM）」について 

「こども未来支援連盟（TM）」（代表者：学長 兼 専務理事 長内優樹）は、社会貢献性と継続性を

もつ新事業を目指して、株式会社ネクストエデュケーションシンクと NET 総合研究所との連携・後援

によるソーシャルビジネス事業として、2022 年 6 月に設立されました。 

 

文部科学省の調査発表によりますと、近年の小学生、中学生におけるいじめの件数は急拡大しており、

学校におけるいじめの低学年化が進んでいることが分かります。 

昨今では、スマホ、タブレット端末や、SNS の普及も相まって、匿名での「ネットいじめ」も増え、

痛ましい重大事態に繋がっていくことが危惧されています。 

 

そうした我が国の学校生活の中で起きている、こどもの「いじめ被害」を少しでも減らして、こども

達の未来やこれからの社会生活を、明るく楽しいものに変えることができないものか、との強い思い

から「こども未来支援連盟（TM）」を設立いたしました。 

学校におけるいじめの解消策の一つとして、数年にわたる独自の研究で裏付けられた科学的な『ここ

ろの護心術（TM）』手法を開発し、こども達の短期トレーニングによって「一生ものの基本的な対人

コミュニケーション・スキル」を身に着けることができる「こころの護心術教室（TM）」（東大赤門前

校）をオープンいたします。 

今後の活動・展開につきまして、ご賛同いただける皆様からのご支援、ご鞭撻を何卒よろしくお願い

申し上げます。 

 

https://amzn.asia/d/09RKF5s
https://www.nextet.net/


 

▼お問合せ（フォームよりご連絡ください） 

 ⇒ https://netsouken.net/cocoroinq 

 

◆「こども未来支援連盟（TM）」公式ホームページ 

https://netsouken.net/about2/ 

 

◆「こども未来支援連盟（TM）」へのお問い合わせ メールアドレス 

kodomomirai@nextet.net 

 

◆「こころの護心術（TM）教室」 

https://www.cocoro-no.net/ 

 

■ 本リリースに関するお問い合わせ  

株式会社ネクストエデュケーションシンク内 こども未来支援連盟™担当：齋藤（加那）、高木   

TEL : 03-5842-5148  FAX：03-5842-5147 e-mail:  kodomomirai@nextet.net 

 

ニュースリリースに掲載されている情報（サービスの価格／仕様、内容及びお問い合わせ先など）は、発表日現在の情報です。予

告なしに変更されることがありますので、あらかじめご了承ください。 

https://netsouken.net/about2/
https://www.cocoro-no.net/

