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2024 年 9 月 27 日 

 
食料品専門店「北野エース」を運営する株式会社エース（東京本部：東京都江東区、関西本部：兵庫県尼崎市、 
代表取締役 社長執行役員：油山 哲也）は、この秋、お客様に最もおすすめしたいご飯のおとも商品を「第４回めし
とも大賞」として 10 月 1 日（火）より全国のショップ、WEB SHOP で展開いたします。 
 

 
今年で４回目を迎える「めしとも大賞」は、全国の北野エースのスタッフ全員が 2023 年からの 1 年間で最も美味しいと
感じ、新米のお米が美味しい季節にお客様にぜひおすすめしたいご飯のおともを投票、集計して選ばれた「めしとも」です。
北野エースでは、約 100 種類のめしとも(*¹)を展開しており、10 月 1 日（火）～ 10 月 31 日（木）の期間に「め
しとも大賞」として全国のショップおよび WEB SHOP で販売いたします。「第 4 回めしとも大賞」は、【王道部門】、【ふり
かけ部門】、【ルーキー発掘部門】の３部門、総投票数 1,917 票、部門ごとにベスト 3 に輝いた商品をご紹介します。 
 
■王道部門 
【第 1 位】 サバみそラー油（キタノセレクション） 

国産サバのフレークとサバとの相性を考慮し、信州味噌の「こしみそ」を使用しました。ラー油のほどよい辛味がサバの旨味

を引き立てます。味噌と同じく発酵調味料である豆板醤も加え、深みのある味わいに仕上げました。 
 

新米の季節！北野エーススタッフが選ぶ 「第 4 回めしとも⼤賞」 発表。 
10 月 1 日（火）より全国のショップ、WEB SHOP で展開 

～王道部門「サバみそラー油」、ふりかけ部門「しそわかめ」、 

ルーキー発掘部門「発酵のちからサクサクしょうゆアーモンド」が１位を獲得～ 

【スタッフおすすめコメント】 
・味噌の味が丁度良く、サバの臭みがなくて、とても美味
しいです。常備したいです。（フィール旭川店・H さん） 
 
・まさに飯泥棒！TKGやだし茶漬けにも相性抜群です。
（三井アウトレットパーク仙台港店・N さん） 
 
・辛すぎないラー油と味噌の旨味がサバによく合う。（静
岡伊勢丹 コリドー・フジ店・Y さん） 
 
・ラー油が辛すぎず食べ続けてしまう。とにかく味が良
い！（長崎浜屋店・G さん） 
 
・そのままご飯に乗せて美味しいのはもちろん、アレンジの
幅が広くて一瓶あっという間に空になる。サバラーをマヨネ
ーズに混ぜて、茹で卵と好きな野菜をパンにサンドするの
も手軽でオススメ！（東京本部・N さん） 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■ふりかけ部門 

【第 1 位】 しそわかめ（井上商店） 

山口県萩地方では、古来より天日干のわかめを細かく刻み、ごはんにふりかけて食す風習がありました。やわらかく適度な

歯ごたえのわかめに、しそ、ごま、かつおだしで味付けしたソフト海藻ふりかけです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【第 2 位】 明太子なめ茸（キタノセレクション） 【第 3 位】 国産たらこと鮭ほぐし（キタノセレクション） 

【第 2 位】 ゴロっと北海ホタテの焦がし醤油ふりかけ 

（澤田食品） 

【第 3 位】 いか昆布（澤田食品） 

【スタッフおすすめコメント】 

・明太子のピリ辛さとなめ

茸の相性がとても良い。

（東武船橋店・Y さん） 
 
・ピリ辛でご飯が進む！

冷やしうどんや焼うどん冷

ややっこや野菜と和えるな

ど万能に使える。（EXP

OCITY 店・K さん） 

【スタッフおすすめコメント】 

・半生のわかめがご飯に混ぜやすく、しその香りが食欲を

そそります。（まるい食遊館志木店・H さん） 
 
・我が家のヘビロテふりかけ。給食で食べているかのような

懐かしい感じもします。（ミッテン府中店・Y さん） 
 
・しそ好きにはたまらない香りと味わいです。（MIDORI

長野店・A さん） 
 
・昔からお気に入りの美味しいご飯のおともです。（福岡

三越店・S さん） 
 
・しっとりとした食感としその香りが良い！（東京本部・K

さん） 

【スタッフおすすめコメント】 

・鮭の旨みとたらこのプチ

プチ食感のコラボがご飯に

良く合う！（盛岡カワト

ク店・H さん） 
 
・飽きのこない味で、一つ

選ぶならやっぱりコレで

す。（ラクア緑井店・M さ

ん） 

【スタッフおすすめコメント】 

・ふりかけと呼んで良いの

か!?と言うくらい大きいホタテ

が入っていて、ホタテの旨味

がぎっしりです。（東京スカ

イツリータウン・ソラマチ店・N

さん） 

・ホタテの旨味が焦がし醤

油の香りがベストマッチ！お

にぎりや炊き込みごはんにア

レンジも。（ながの東急百

貨店 BF 店・K さん） 

【スタッフおすすめコメント】 

・ふわとろっとした食感といか

の風味がピカイチです。（丸

井今井札幌店・S さん） 

 

・ご飯にのせて少し醤油をか

けるのがおすすめ。いかの旨

味、昆布の旨味が合う。大

根おろしに混ぜて食べるも

良し、それをご飯にのせて食

べるのも良し。（アネックスカ

ワトク店・M さん） 



■ルーキー発掘部門 

【第 1 位】 発酵のちからサクサクしょうゆアーモンド（キッコーマンこころダイニング） 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■北野エーススタッフが選ぶ「第 4 回めしとも⼤賞」概要 
【開催期間】2024 年 10 月 1 日（火）～ 10 月 31 日（木） 
【販売店舗】全国の北野エース、KITANO ACE、北野エース WEB SHOP にて販売 
※画像はイメージです。商品の価格、内容、デザインが変更になる場合がございます。 
(*¹)大型店での取り扱い数です。店舗によって扱う数は異なります。 

 

2021 年 第 1 回めしとも大賞 

順位 【キタノセレクション部門】 【旨辛部門】 【ご当地部門】 

1 位 からし明太子高菜 仙台ラー油 いぶりがっこのタルタルソース 燻 

2 位 焼き塩さば 京らー油ふりかけ ごはんいきる えのき青のり 

3 位 粒柚子胡椒仕立てなめ茸 ごはんとまらんらん明太子 ほぐし鮭 

2022 年 第 2 回めしとも大賞 

順位 【キタノセレクション部門】 【旨辛部門】 【ご当地部門】 

1 位 からし明太子高菜 明太子なめ茸 いぶりがっこのタルタルソース 燻 

2 位 ぶっかけおかず生姜 京らー油ふりかけ しそわかめ 

3 位 焼き塩さば 仙台ラー油 広島菜 ゆかり®入り 

2022 年 第 3 回めしとも大賞 

順位 【海の幸部門】 【大地の恵み部門】 【おにぎりの具材部門】 

1 位 国産たらこと鮭ほぐし 明太子なめ茸 しそわかめ 

2 位 焼き塩さば 粒柚子胡椒仕立てなめ茸 ごはんとまらんらん明太子 

3 位 鮭ほぐし 京らー油ふりかけ 大人のための豚肉しょうが味噌 

 
【会社概要】 
社   名：株式会社エース  
所 在 地：東京本部 〒135-0047 東京都江東区富岡 2-1-9 HF 門前仲町ビルディング 3F・5F 

関西本部 〒661-0953 兵庫県尼崎市東園田町 5-123-1 西岡ビル 2F 
代 表 者：代表取締役 社長執行役員 油山 哲也 
設   立：1962 年 9 月 
事業内容：食料品専門店の運営および不動産管理 
資 本 金：5,000 万円 

【スタッフおすすめコメント】 
・名前に偽りなし。おかか
好きなら先ずは食べてみて
ほしい！（青森エルム店・
T さん） 

・味付けがちょうどよく、のり
もある程度大きく食べ応え
があります。（スズラン高
崎店・S さん） 

【スタッフおすすめコメント】 
・ご飯にも野菜にもあう、大葉
の風味がお味噌と合って美
味しいです。（うすい郡山
店・M さん） 

・大葉の風味が食欲をそそり
ます。焼おにぎりにして食べる
と更に美味しくなる。（三越
星ヶ丘店・N さん） 

         
公式 HP 店舗一覧 WEB SHOP Instagram 

【第 2 位】 おかか好きにもたべてほしい旨味ひろがる 

かつお節で仕上げたやみつきのり（にっぽん元気マーケット） 

【スタッフおすすめコメント】 
・サクサク食感と今までにないアーモンドの美味しさにご飯がどんどん進みます！（盛岡カワトク
店・H さん） 
 
・ナッツ好きにおすすめ。洋風の食事にも相性が良いと思います。（松屋浅草店・K さん） 
 
・ご飯はもちろん、野菜にも、何でも合うので１つあると重宝します。（阪急うめだ本店・S さん） 
 
・ご飯にのせたり、お豆腐にかけたり、サラダに混ぜたり、サクサクとした食感がとても良いです。（マ
ルヤガーデンズ店・T さん） 

【第 3 位】 ⼤葉みそ（会津天宝醸造） 


