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七夕の願い、もうひとつ叶いました！ 

スタッフ専用「コーヒータイム」 

はじめました！ 

 
 

【取り組みのお知らせ】 

NOA メディカル鍼灸整骨院西新宿（東京都新宿区） 

2025 年 7 月より、スタッフ専用の「コーヒータイム」をスタートいたしました。 

これは、7 月 7 日・七夕の日にスタッフ同士で実施した“願いごと短冊”企画で生まれた、 

あるひとつの声からはじまった取り組みです。 

 

■ きっかけは、ささやかな願いごと 

【30 代女性スタッフ】 

「暑い外に出なくても、院内でおいしいコーヒーが飲めたらいいな…」 

施術の合間にリフレッシュしたい。 

朝の立ち上がりにホッとひと息つきたい。 

患者さまに向き合う私たちだからこそ、“自分自身を整える時間”も大切にしたい——。 

そんな素直な気持ちに応えて、このたびスタッフ専用のコーヒー提供を開始しました。 

「自分のための一杯」が生む、ちょっとした余白。 

それが、スタッフ同士の会話やチームワークにも、温かなつながりを生んでいます。 
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■ スタッフのリアルな声 

「これで毎朝のコンビニ往復がなくなりました！」 

「集中力が切れる前にコーヒーで気分転換できるのが嬉しい」 

「あたたかい飲み物があるだけで、ちょっと気持ちがほぐれる感じがします」 

「スタッフルームが、まるで小さなカフェみたいになりました」 

飲み物ひとつでも、気持ちのゆとりやコミュニケーションのきっかけになる。 

そのことを、私たちはあらためて実感しています。 

 

■ NOA の“働きやすさ改革”は止まらない 

NOA メディカルでは、「働きやすさ × ケアの質」の両立を大切にしています。 

一人ひとりのスタッフが健やかに、心に余裕をもって働ける環境こそ、 

患者さまへの丁寧な対応や高い施術クオリティにつながると考えているからです。 

今回の“コーヒータイム”導入も、そうした現場の声から生まれた「小さな改革」のひとつ。 

制度ではなく、日々の中にある「ちょっとした不便」や「ささやかな願い」に向き合い、 

それを実現していく姿勢が、NOA らしい働き方につながっています。 

 

■ 今後の展望 

NOA メディカルではこれからも、スタッフ一人ひとりの“ちいさな声”に耳を傾け、 

「こうだったらいいな」「これがあれば、もっと働きやすいかも」という 

リアルな気づきを、スピード感をもってカタチにしていきます。 

働く時間は、人生の大半を占める大切な時間。だからこそ、NOA は“ただ働く場所”ではなく、 

「働くことがちょっと楽しみになる場所」「ここで過ごす時間が心地いい場所」を目指しています。 

スタッフが心と体に余白を持ち、自分らしく働けること。 

それが、患者さまにより良いケアを提供できる“本当の土台”になると信じています。 

これからも NOA メディカルは、現場主導の工夫を大切にしながら、 

スタッフも患者さまも笑顔で過ごせる場所づくりに取り組んでまいります。 

 

【ご予約・お問い合わせ】 

NOA メディカル鍼灸整骨院西新宿 

〒160-0023 東京都新宿区西新宿 8-19-2 西新宿 TK ビル 4F 

TEL：03-5937-2463 

営業時間：11：00～20：00（年中無休） 

WEB：https://noacare.jp/ 

Instagram：https://www.instagram.com/noa.medicalcare/ 

Tik Tok：https://www.tiktok.com/@noa.care 

 

https://noacare.jp/
https://www.tiktok.com/@noa.care
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【本件に関するお問い合わせ先】 

NOAメディカル鍼灸整骨院 担当：関本 

TEL：03-5937-2463/Email：info@noacare.jp 

 


