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報道各位　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  　　  2007年 10月5日
　　　　　　　　                             　　　　　株式会社　ブライト・ウェイ
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　http://www.kosodate.co.jp/
妊娠して止めたもの、止められなかったもの

「お酒」は止められるが「たばこ」は難しい？
子育て家族を応援するポータルサイト【こそだて】http://www.kosodate.co.jp/
　株式会社ブライト・ウェイ（本社東京　代表取締役 高祖 智明）が運営する子育て・育児支援のポータルサイト【こそだて】http://www.kosodate.co.jp/ では、毎月、子育て家族の意識や生活状況を知るためにさまざまな視点でアンケ－トを実施しています。

９月は、妊娠～出産時の不安や悩みについて、昨年に引き続き聞いてみました。お腹の子どもの成長を気遣うだけでなく、初めての経験に対する不安がうかがえる結果となりました。

概要をお知らせいたします。

…………………………………………結果概要……………………………………………

●妊娠中の不安の１位は、無事に生まれるか。
●妊娠してやめたものの１位はお酒で、全体の過半数。

お酒を飲んでいた人の実に94.5%がやめている

●たばこは（回答者の喫煙経験者はお酒を飲む人よりも少ないのに）やめられなかった人はお酒の倍以上。しかも、喫煙者でやめた人の割合は約75%と、お酒より低い。

●産院を選ぶポイントは自宅から近い事が１位だが、近くにないため選べないと言う人も2.2%に。

●立ち会い出産を望んだ人は７割以上にのぼり、全体の５割弱の人が実際に経験。

●里帰りをする人は全体の約４割。

アンケート実施・集計期間：2007年9月1日～9月30日

実施方法：【こそだて】のアンケートページのフォームにて回答

集計総数：600人　　　男女比　11:89　　　中心年齢　32歳
【こそだて】は、妊娠・出産・育児に関わる情報を、会員登録の必要も無くどなたでも閲覧・利用していただけるサイトです。少子化、核家族化、リアルコミュニティの崩壊を背景に、出産や育児への不安・疑問・悩みを解消するサイトとして、全国で月間約10万人（ユニークユーザー）にご利用いただいています。

　　　　　　
	このリリースに関するお問い合わせ先　

 ㈱ブライト・ウェイ　 〒120-0023　東京都足立区千住曙町４１－１－２０６　　　

　　　　　URL　http://www.brightway.jp 
　　　　　お問い合わせは、フリーダイアル　0120-028-415（マルには、よいこ） 　

E­mail：ganbare@kosodate.co.jp


【こそだて】アンケートの結果　　　　　　　　　http://www.kosodate.co.jp/
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　　　　　　　　◆◇◆妊娠・出産の状況や悩み◆◇◆

───────────────────────────────────

●妊娠中に不安に思ったこと（思っていること）は何ですか？     ％

 　（不安が大きかったもの３つまで）

１位 無事に赤ちゃんが産まれるか                             68.6

２位 お腹で赤ちゃんが順調に大きくなるか                     54.1

３位 自分自身の体調不良（つわり、だるさ、腰痛、貧血など）   37.6

４位 出産の時の痛みに耐えられるか                           34.2

５位 陣痛がきたとき、どうしたらいいのか                     29.6

６位 産後、赤ちゃんをちゃんと育てられるか                   27.5

７位 産後、夫が育児に協力してくれるかどうか                  8.2

  　   その他（高齢出産や情緒不安定など）                      4.3

　

●妊娠してやめた物,やめられなかった物はありますか？（複数選択）％

１位 お酒をやめた                                           52.3

２位 たばこを吸っていたけどやめた                           19.9

３位 サプリメントをやめた                                   17.9

４位 運動をやめた                                           15.2

５位 ダイエットをやめた                                     13.8

６位 たばこを吸っていたけどやめられなかった                  6.7

７位 お酒がやめられなかった                                  3.0

  　   その他                                                 14.2

   　 （やめられなかったもの　コーヒー、お菓子、間食など

     　 やめたもの　コーヒー、お菓子、薬、仕事など）

　

●妊婦健診に行く時、ご主人やお母さんは病院に同行しましたか？ ％

１位 いつもひとりで行った                                   34.2

２位 夫と一緒に行ったときもあった                           33.7

３位 夫ができる限り一緒に行ってくれた                       19.0

４位 実母と一緒に行ったときもあった                          5.5

５位 実母ができる限り一緒に行ってくれた                      3.8

６位 ほとんど行かなかった                                    2.4

７位 義母と一緒に行ったときもあった                          1.0

８位 義母ができる限り一緒に行ってくれた                      0.3

　

●母親学級には出席しましたか（しますか）？                   ％

１位 はい、一人で参加                                       49.4

２位 はい、夫と一緒に参加                                   28.6

３位 いいえ                                                 22.0

　

●妊娠中にトラブルはありましたか？（あてはまるもの全て）     ％

１位 つわり                                                 68.6

２位 貧血                                                   45.1

３位 切迫早産                                               13.3

４位 切迫流産                                               10.8

５位 妊娠中毒症                                              6.3

 　    その他（むくみ、腰痛、前置胎盤、太り過ぎなど）         13.3

　

●出産する病院はどんなポイントで選びましたか？（２つまで）   ％

１位 自宅（実家）から近い                                   62.4

２位 評判がいい                                             43.1

３位 設備が整っている                                       28.0

４位 医師や助産婦さんがていねいに指導してくれる             17.5

５位 個室がある                                             15.3

６位 立会い出産できる                                       13.9

７位 金額が安い                                              6.5

８位 先生が女医さん                                          3.6

９位 豪華なサービスがある                                    3.4

10位 職場から近い                                            2.2

11位 産院が近くにないため選べない                            2.2

 　    その他（自分が生まれた、知り合いの紹介など）            9.1

　

●出産した（する）のは、以下のどれですか？                   ％

１位 個人病院・個人産院                                     53.9

２位 総合病院                                               42.0

３位 助産院                                                  2.8

４位 自宅出産                                                0.2

 　    その他（米軍基地内の病院など）                          1.2

　

●夫は立会い出産しましたか（しますか）？                     ％

１位 はい（夫も希望したので）                               33.8

２位 いいえ（夫自身が立会いしたくなかった）                 27.7

３位 いいえ（立会い希望だったができなかった）               25.3

４位 はい（妻から頼んだので）                               13.2

　

●出産に際して里帰りしましたか（しますか）？　

 　 里帰りした（する）方は期間を教えてください。               ％

１位 しなかった（しない）                                   39.9

２位 １カ月以上～約２カ月                                   28.9

３位 １カ月未満                                             17.0

４位 約３カ月                                                8.0

５位 約４カ月                                                2.4

６位 それ以上                                                2.1

７位 約５カ月                                                1.7

　

回答者プロフィール

集計総数 600 人      男女比  11:89      中心年齢  32歳

　

参考：質問項目が一部異なりますが2006年データは以下のURLにて

http://www.brightway.jp/enq/enq0609.htm
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