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報道各位　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 2008年9月7日
　　　　　　　　                             　　　　　　株式会社　ブライト・ウェイ
ママの本音・パパの実態アンケート調査 2008
妊娠中でも体型の話題は御法度

子育て家族を応援するポータルサイト【こそだて】http://www.kosodate.co.jp/
株式会社ブライト・ウェイ（本社東京　代表取締役 高祖 智明）が運営する子育て・育児支援のポータルサイト【こそだて】http://www.kosodate.co.jp/　では、毎月、子育て家族の意識や生活状況を知るためにさまざまな視点でアンケ－トを実施しています。

１月にも、夫婦の役割分担について尋ねましたが、【PapaStyle】スタート後に、パパからはママの本音が知りたいという声を多くいただき、改めて妊娠してからのママの本音やパパの実態を尋ね直してみました。

して欲しくないパパの行動は、現在していることの裏返しなのでしょうか？
……………………………………アンケート結果概要……………………………………
· 妊娠中にやって欲しいことは、お風呂や部屋の掃除、ゴミ出し、かたづけ

· 妊娠中に言われてショックだったのは、「体型に関すること」

· 育児のサポートで、して欲しいのにしてくれないのは、「寝かしつけ」

· パパの行動で“して欲しくないこと”は「くだらないことを教える」「寝ている子を起こす」

· 約半数が義理の両親とうまくやっているが、表向きうまくやっていても「本音では関わってほしくない」が３割にも

アンケート実施・集計期間：2008年8月1日～8月31日

実施方法：【こそだて】のアンケートページのフォームにて回答

【こそだて】　http://www.kosodate.co.jp/　【PapaStyle】http://www.kosodate.co.jp/dad/　

集計総数：589人　　　男女比　12:88　　　中心年齢　33歳

	　 リリースに関する問い合わせ先　　

　㈱ブライト・ウェイ　　　〒120-0023　東京都足立区千住曙町41-1-206 

フリーダイアル　0120-028-415（マルには、よいこ） 

ＵＲＬ　http://www.brightway.jp　E­mail：ganbare@kosodate.co.jp 


■アンケート結果概略

●妊娠中にパパに特にやって欲しい家事はなんですか？（上位３つ）％

１位　風呂掃除　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　72.1

２位　ゴミ出し　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　59.9

３位　食器洗い・後片付け　　　　　　　　　　　　　　　　　　　43.8

４位　部屋掃除　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　43.1

５位　料理　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　32.7

６位　洗濯＆洗濯干し　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　26.1

７位　洗濯物をたたむ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 7.6

８位　何もない　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 2.5

　　　その他（荷物持ち・買い物など）　　　　　　　　　　　　　 4.8

●妊娠中に言われてショックだった・言ってはいけない言葉は？　　人数

１位　太った・デブなど体型に関すること　　　　　　　　　　　　154

２位　ない　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 79

３位　寝てばかり・怠けている・働け・飯作れなど　　　　　　　　 76

４位　つわりに関すること　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 44

　　　否定的な言葉/無関心　　　　　　　　　　　　　　　　　　　44

　　　他、お腹の赤ちゃんのこと、食事のこと、周囲の声など

●パパに日常的にして欲しいのに、してくれないものは？（複数選択）％

１位　寝かしつけ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　35.7

２位　おむつ替え　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　27.7

３位　遊び相手　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　22.7

４位　絵本を読む　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　20.4

５位　離乳食・幼児食作り　　　　　　　　　　　　　　　　　　　19.0

６位　お風呂に入れる　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　18.4

７位　離乳食・幼児食を食べさせる　　　　　　　　　　　　　　　13.4

８位　着替え　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　12.5

９位　保育園・幼稚園の送迎　　　　　　　　　　　　　　　　　　 9.7

10位　（ミルクの）授乳　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 7.4

　　　その他（特にない、トイレトレーニング、躾など）　　　　　15.1

●積極的でもしぶしぶでも、パパがやってくれていることは？　　　　％

１位　お風呂に入れる　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　32.1

２位　遊び相手　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　20.6

３位　おむつ替え　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　19.1

４位　着替え　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 4.8

５位　寝かしつけ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 4.4

６位　保育園・幼稚園の送迎　　　　　　　　　　　　　　　　　　 3.7

７位　離乳食・幼児食を食べさせる　　　　　　　　　　　　　　　 2.8

８位　（ミルクの）授乳　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 2.4

９位　絵本を読む　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 1.8

10位　離乳食・幼児食作り　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 1.1

　　　その他（無しほか）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 7.3

●パパの行動で迷惑なものはどれですか？（暴力行為などは除く）　　％

１位　子どもにくだらないことを教える　　　　　　　　　　　　　27.9

２位　帰宅後、寝ている子を起こす　　　　　　　　　　　　　　　23.7

３位　むやみにおもちゃやお菓子を買い与える　　　　　　　　　　16.0

４位　家の中でタバコを吸う　　　　　　　　　　　　　　　　　　13.7

　　　その他（言葉使い、生活習慣、ゲーム、お酒など）　　　　　18.7

●パパは、子どもの成長・教育に感心がありますか？　　　　　　　　％

１位　人並みにはある　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　64.4

２位　人一倍興味関心がある　　　　　　　　　　　　　　　　　　24.7

３位　あまり興味がない　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 9.0

４位　全く興味なし　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 0.9

　　　その他　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 0.9

●子育てに関して義理の両親とはうまくやっていますか？　　　　　　　％

１位　うまくいっている　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　53.3

２位　表向きはうまくやっているが、本音では関わってほしくない　　30.9

３位　色々なところで意見が対立するがパパが防波堤になってくれる　 6.0

４位　色々なところで意見が対立するが、パパも両親の味方する　　　 2.4

　　　その他（義理の親がいない・会わないなど）　　　　　　　　　 7.5

●パパに対して一番要望するのはどれですか？　　　　　　　　　　　％

１位　もっと早く帰ってきて家のことや子育てに関わって欲しい　　27.4

２位　子育てや家の話しを聞いて欲しい　　　　　　　　　　　　　26.5

３位　休みの日に家でだらだらしないで欲しい　　　　　　　　　　23.5

４位　実家よりも家族を優先して欲しい　　　　　　　　　　　　　 6.8

５位　家事や子育てに口出しせずに、しっかり働いて欲しい　　　　 3.7

　　　その他（無し、家事の手伝いなど）　　　　　　　　　　　　12.1

●パパから一番言われたくない言葉は、どれですか？　　　　　　　　％

１位　昼間暇だろう、楽してるだろうという言葉　　　　　　　　　26.2

２位　子どもの躾をママのせいにするような言葉　　　　　　　　　20.2

３位　子どもよりも自分（パパ）優先の言葉　　　　　　　　　　　17.9

４位　家事に対する不満　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　16.2

５位　体型や容貌に対する不満　　　　　　　　　　　　　　　　　13.3

　　　その他（命令口調、実家の愚痴、お金の話しほか）　　　　　 6.2

回答者プロフィール

集計総数 589 人      男女比  12:88      中心年齢  33歳
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