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報道各位　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 2008年10月7日
　　　　　　　　                             　　　　　　株式会社　ブライト・ウェイ
出産・子育てと生活リズムの変化アンケート調査 2008
５０人に１人は「今でも親の自覚がない」

子育て家族を応援するポータルサイト【こそだて】http://www.kosodate.co.jp/
株式会社ブライト・ウェイ（本社東京　代表取締役 高祖 智明）が運営する子育て・育児支援のポータルサイト【こそだて】http://www.kosodate.co.jp/　では、毎月、子育て家族の意識や生活状況を知るためにさまざまな視点でアンケ－トを実施しています。

　９月は、生活のリズムが、妊娠・出産を機にどのように変化したかを尋ねてみました。妊娠中でも生活リズムが不規則だった人も多く見られる一方、赤ちゃんのぐずりや夜泣きが親の生活リズムまで狂わせている割合も少なくないという結果となりました。子供が生まれた「今でも親の自覚がない」と言う人が50人に一人という数字が意味する物は何でしょう。子育てには夫婦、家族での助け合いと理解が求められます。

……………………………………アンケート結果概要……………………………………
· 妊娠中の生活リズムは、規則正しく・栄養バランスにも気を配る

· 程度・頻度の差こそあれ、約半数の妊婦がマタニティブルーを経験

· 出産後の生活リズムは、赤ちゃんの夜泣きやぐずりで妊娠中よりも不規則に

· 一日中ずっとぐずっている（赤ちゃん）が約１割

· 激しく何度も夜泣きをした（赤ちゃん）が２割弱、夜泣きで生活リズムを変えた、不規則な生活になった人が、出産経験者の４人に一人

· 50人に一人は、子どもが生まれた今でも親の自覚が持てていない

－実数13人中、母親12人、父親１人

アンケート実施・集計期間：2008年9月1日～9月30日

実施方法：【こそだて】のアンケートページのフォームにて回答

【こそだて】　http://www.kosodate.co.jp/　【PapaStyle】http://www.kosodate.co.jp/dad/　

集計総数：652人　　　男女比　12:88　　　中心年齢　33歳

	　 リリースに関する問い合わせ先　　

　㈱ブライト・ウェイ　　　〒120-0023　東京都足立区千住曙町41-1-206 

フリーダイアル　0120-028-415（マルには、よいこ） 

ＵＲＬ　http://www.brightway.jp　E­mail：ganbare@kosodate.co.jp 


■アンケート結果概略　（カッコ内の数字は、妊娠・出産経験無し・その他を除いた母数での％）

●妊娠中、生活のリズムは？　　　　　　　　　　　　　　　　　　　％

１位 起床・就寝時刻はほぼ一定で、３食きちんととった　　　　　　47.4　(54.4)

２位 起床・就寝時刻はまちまちだが、３食きちんととった　　　　　15.5　(17.8)

３位 起床・就寝時刻はほぼ一定で、食事はその日によってまちまち　10.7　(12.3)

４位 起床・終身時刻も食事もまちまち　　　　　　　　　　　　　　 6.6　( 7.6)

５位 起床・就寝時刻はまちまちで、朝食抜きの１日２食　　　　　　 3.8　( 4.4)

６位 起床・就寝時刻はほぼ一定で、朝食抜きの１日２食　　　　　　 3.3　( 3.8)

　　 　　　　妊娠していない・その他    　　　　　　　　　　　　　　　　13.0

●妊娠中は、栄養バランスに気を付けましたか？　　　　　　　　　　％

１位 栄養バランスに気を配って食べた                            65.2　(73.8)

２位 栄養バランスには、あまり気を配らなかった                  23.1　(26.2)

　　 　　　　妊娠していない・その他（つわりで食べられなかったなど）    11.6

●妊娠中の心の状態は、どうでしたか？　　　　　　　　　　　　　　％

１位 何事も基本的にプラス思考で前向き・のんきに暮らした　　　　40.3　(45.4)

２位 夫婦喧嘩や仕事のストレスなどで日によって浮き沈みがあった　27.4　(30.9)

３位 心配性で出産に対する不安などで、落ち込む日が多かった　　　21.1　(23.8)

　　 　　　　妊娠していない・その他　　　　　　　　　　　　　　　　　　11.3

●出産後の生活リズムはいかがでしたか？　　　　　　　　　　　　　％

１位 起床・就寝時刻はほぼ一定で、３食きちんととった            32.0　(36.3)

２位 起床・就寝時刻はまちまちだが、３食きちんととった          29.0　(32.9)

３位 起床・終身時刻も食事もまちまち　　　　　　　　　　　　　　10.0　(11.3)

４位 起床・就寝時刻はほぼ一定で、食事はその日によってまちまち　 9.0　(10.2)

５位 起床・就寝時刻はまちまちで、朝食抜きの１日２食　　　　　　 4.9　( 5.6)

６位 起床・就寝時刻はほぼ一定で、朝食抜きの１日２食　　　　　　 3.3　( 3.8)

　　 　　　　妊娠・出産していない・その他　　　　　　　　　　　　　　　11.7

●赤ちゃんはぐずります（ました）か？　　　　　　　　　　　　　　％

１位 ミルク・オムツ・眠い時間以外は基本的にごきげん　　　　　　49.8　(54.8)

２位 わけもなく、時々ぐずる　　　　　　　　　　　　　　　　　　31.3　(34.4)

３位 １日中、ずっとぐずっている　　　　　　　　　　　　　　　　 9.8　(10.9)

　　 　　　　出産経験がない・その他　　　　　　　　　　　　　　　　　　 9.0

●赤ちゃんは夜泣きをします（しました）か？　　　　　　　　　　　％

１位 夜泣きは時々する程度　　　　　　　　　　　　　　　　　　　31.7　(35.1)

２位 夜泣きはしたが、激しくはない　　　　　　　　　　　　　　　22.1　(24.5)

３位 夜泣きはせず、よく寝てくれた　　　　　　　　　　　　　　　21.0　(23.2)

４位 激しく何度も夜泣きをした　　　　　　　　　　　　　　　　　15.5　(17.2)

　　 　　　　出産経験がない・その他　　　　　　　　　　　　　　　　　　 9.8

●赤ちゃんの夜泣きで、親の生活リズムを変えましたか？　　　　　　％

１位 親の生活リズムは変えなかった　　　　　　　　　　　　　　　39.1　(43.3)

２位 夜泣きの状況によって、日々親の起床・就寝時間を変えた　　　28.6　(31.7)

３位 夜泣きの影響で、親は不規則な生活になった　　　　　　　　　16.7　(18.5)

４位 夜泣きすると思ったので、あらかじめ親の生活のリズムを変えた 5.8　( 6.4)

　　 　　　　妊娠・出産していない・その他　　　　　　　　　　　　　　　 9.8

●母親（父親）としての自覚が芽生えたのはいつですか？　　　　　　％

１位 赤ちゃんが生まれたとき　　　　　　　　　　　　　　　　　　30.9　(33.6)

２位 赤ちゃんができたとわかったとき　　　　　　　　　　　　　　25.2　(27.3)

３位 胎動を感じたとき　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　12.6　(13.7)

４位 お腹が大きくなってきたとき　　　　　　　　　　　　　　　　10.8　(11.8)

５位 産院で赤ちゃんの超音波写真を見たとき　　　　　　　　　　　10.5　(11.4)

６位 今でも自覚がない　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 2.1　( 2.2)

　　 　　　　妊娠・出産していない・その他（育てていく過程でなど）　　　 7.8

回答者プロフィール

集計総数 652 人      男女比  12:88      中心年齢  33歳
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