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1976年7月2日生まれ

早稲田実業中学・高校を経て早稲田大学社会科学部に入学し、経営・法律・情報科学などを学びつつミュージカルサークルに参加。数多くの舞台で主演を務める。 

在学中よりテレビ出演、PCゲームナレーター、テーマパーク出演、アーティストPV出演などエンターテイメントの世界に関わる。 

卒業後東京ディズニーリゾートにてミッキーマウスと共にステージショーへ出演ディズニーシー・ミュージカルショー「Encore！」オリジナルキャストとして活躍。 

4年間のディズニー経験の後、2003年より「劇団四季」に入団。 

入団後2週間という異例の早さで「ライオンキング」に出演（アンサンブル・キリン役）その他の主な出演作「王様の耳はロバの耳」、「夢から醒めた夢」、「CRAZY FOR YOU」。 

以後クラシックバレエ・ジャズダンス・モダンダンス・タップダンス・ヒップホップ・社交ダンス・声楽・演技・ヨガ・ピラティスなどのレッスン及びダンスの指導経験を通して「魅せ方」のノウハウについて研究を重ねる。 

「劇団四季」を退団後、「魅力的な人物・企業の創造」をミッションに活動を模索。 

現在は業界でも希少なファーストイメージプロデューサーとして、呼吸法・表情や感情の表現・仕草・姿勢・立ち居振る舞いなど、俳優のトレーニング法をビジネスマン・個人に向けて落とし込んだ「アクターズ・メソッド・プログラム（自分の効果的な魅せ方・演出法）」指導や、広告におけるイメージモデルなどを利用したレスポンスアップアドバイス、人材育成研修、企業ブランディング、イベント企画・運営などに力を注ぐ。
◆講師実績
劇団四季にて「美しい日本語の話し方」講師として数多くの小学校を訪問 
刈谷市雇用対策協議会主催「コミュニケーション基礎講座」講師
障害者の就職・転職を支援する株式会社ゼネラルパートナーズ主催合同面接会（於：有楽町国際フォーラム）「すぐ効く面接対策講座」講師
秋田公認会計事務所主催「経営者実践大学」講師

輝く女性を応援する「Brilliant40」主催「アカデミーヒルズ・アーテリジェントスクール『今日から変われるあなたの第一印象セミナー』」講師

ネクストサービス株式会社主催「人生を劇的に変化させたい起業家のためのセミナー講師＆主催者戦略セミナー　講義型スペシャル」ゲスト講師
バイオエナジス株式会社主催「働く女性のためのモチベーションアップセミナー」講師

株式会社ビジュー・サトウ主催「その他大勢から一瞬で抜け出す地金買取ビジネスの極意」ゲスト講師

「あなたレター研究会」ゲスト講師

BRCO WEDDING主催「ブライダル・プロトコール」ブライダルマナー講師

イメージコンサルタントスタジオmuse主催「イメージコンサルタント養成講座」ウオーキング・ボイストレーニング特別講師

株式会社モデルバンク主催「カラー×話し方×立ち居振る舞いの最強ビジネス講座 /ビジネス・スタイリング・アカデミー」立ち居振る舞い講師　　　http://www.b-s-a.biz/
他多数

◆企業研修実績

株式会社セブン＆アイフードシステムズ　営業マン向け「センスアップ研修」

ローランド株式会社　販売員向け「接客時の話し方研修」

株式会社DAIMARU　店舗スタッフ向け「接客基礎及び店内アナウンス研修」
キャンディブーケ　店舗スタッフ及び役員向け「好印象を与える接客研修」
日新火災海上保険　保険代理店スタッフ向け「印象に残る名刺の受け渡し研修」
◆発行メディア
メルマガ１「元劇団四季俳優が語る『心を掴む！』魅せ方の極意」（まぐまぐより発行）
メルマガ２「ワンランク上のビジネスステージに立ちたいあなたへ贈る
ビジネス力が上がる！外見・動作・話し方の極意」（まぐまぐより発行）

カラーリスト・フリーアナウンサーとの共著

ブログ１「一流ビジネスパーソンの身だしなみブログ」

http://blog.livedoor.jp/b_s_a/
カラーリスト・フリーアナウンサーとの共著

ブログ２「港区で働く社長の知恵袋ブログ」

http://ameblo.jp/modelbank2007/
現在、株式会社C&R研究所にて、若手ビジネスマン・店舗スタッフに向けた「ファンをつかんでビジネスを加速させる方法」に関する書籍出版を企画中

（同時進行でＤＶＤ製作も企画中）
◆取材
日経産業新聞（2007年7月10日発行）にて

ビジネスマンが「効果的に自分を魅せるために必要なこと」として姿勢の重要性について語っている
フジサンケイ・ビジネスアイ（2007年11月28日発行）にて

企業研修における講師請負サービス「ビジネス・スタイリング・アカデミー」が

紹介される

