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食材宅配のパイオニアであるタイヘイ株式会社（本社：千葉県匝瑳市、代表取締役社長：折原秀則）は、6月の食育月間に合わせて、“ヘルシーご当地レシピコンテスト ～カロリー控えめ～”を開催します。カロリーを抑えた全国のご当地アイディアレシピを募集し、グランプリを選出します。優勝レシピには賞金５万円のプレゼントとタイヘイファミリーセットでのメニュー化を致します。
審査には、管理栄養士としてご活躍されている井上正子先生にご協力頂き、カロリー・栄養バランス・味の総合判断でグランプリを選出して頂きます。グランプリレシピは賞金とともに、ファミリーセットで商品化され全国に販売されます。さらに集まったレシピは料理画像とともにタイヘイのホームページで公開し、より多くのご家庭で気軽にお楽しみ頂けます。
タイヘイでは、糖尿病食を中心に食事療法事業を全国展開しており、長年に渡り健康的な食生活を全国にお届けするサービスを行って参りました。食育月間にこの“ヘルシーご当地レシピコンテスト ～カロリー控えめ～”を展開することにより、地域の食について改めて考えて頂くと同時に、より健康的な食事を訴求するという狙いがあります。
【 “ヘルシーご当地レシピコンテスト ～カロリー控えめ～” 詳細】
	募集内容
	カロリ―を抑えたご当地アイディアレシピ。　　※地元食材の使用有無は問わない。

Ex1) 高野豆腐版みそカツ：お肉の変わりに高野豆腐を使ったみそカツ。
Ex2) レンコン佐世保バーガー：お肉のパテにレンコンを入れてカサ増し、満腹感アップ。

	応募先
	＜インターネットによるご応募＞

“タイヘイファミリーセット”のホームページからご応募下さい。

	募集方法
	“タイヘイファミリ-セット”ホームページからアクセスし、以下の事項をご記入下さい。

・料理タイトルと料理の画像1点
・使用食材・調味料、調理方法、調理時間、PRコメント
・住所、氏名、電話番号、メールアドレス

	募集期間
	5月19日～6月19日　（締め切り：6月19日）

	審査方法
	管理栄養士 井上正子先生による、カロリー・栄養バランス・味の総合判断でグランプリを選出します。

	賞金
	グランプリ（１名）：5万円、グランプリレシピはファミリーセットでのメニュー化
入選（9名）：タイヘイの低カロリー弁当3000円相当
（※タイヘイのファミリーセットにて9月頃にメニュー化予定。メニューはタイヘイホームページとファミリーセットのメニューブックにて掲載されます。）

	発表
	タイヘイファミリーセットホームページにて6月30日に公開致しました。

	お問い合わせ先
	「タイヘイレシピコンテスト事務局」（共同PR内）　03-3571-5236


食育月間とは？

身の回りの「食」に関する正しい知識を身につけて食生活を見直してもらうために、農林水産省では6月を「食育」を推進する“食育月間”と定めています。毎年期間中は全国各地で食育を推進するための様々なイベントが開催され、地元の食や健康的な食についての啓蒙活動が行われています。
【井上正子先生のプロフィール】

医科、歯科、栄養の各分野及び小児、成人、老人な各年代の全てを含むオールラウンドの健康管理指導者として、各種メディアに出演するなど、幅広い活動を行っている。 
女子栄養大学卒業。昭和大学医学部にて学位取得。
北里大学保健衛生専門学院教授・日本大学松戸歯学部・女子栄養大学YSK講師。
66年　女子栄養大学卒業
73年　日本医療栄養センターを設立。
95年、日本栄養士会の栄養改善奨励賞受賞。
98年、日本栄養改善学会の学会賞受賞。 


【タイヘイのファミリーセットについて】
日本初の食材宅配サービス“ファミリーセット”は日替わりメニューとそれあった食材を毎日お届けしています。社内に多数の管理栄養士を抱え、カロリー、塩分などの総合的な栄養バランスを管理しています。またお届け地域はほぼ全国をカバーしており、日本中の主婦やご高齢の方を中心に幅広くご利用されております。
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食育月間キャンペーン


タイヘイ “ヘルシーご当地レシピコンテスト～カロリー控えめ～”


井上正子先生が選ぶグランプリレシピには、賞金５万円をプレゼント！


さらにグランプリレシピは商品化され、全国にお届けされます！














本件に関するお問い合わせ先





共同ＰＲ株式会社　第３業務局　山路・富永


Tel: 03-3571-5236 FAX: 03-3574-9364





タイヘイ株式会社　食材事業部　田辺


Tel: 03-3656-3081 FAX: 03-3652-9786





タイヘイ株式会社について





タイヘイは日本の食材宅配事業のパイオニアとして、1973年に一般家庭向けの食材宅配事業「ファミリーセット」の販売を開始しました。現在では社内に多数の栄養士を抱え、一般食はもとより、宅配糖尿病食・腎臓病食・介護食の分野でも、食品開発や情報提供を行い、病気と食のトータルサポートを実施しています。事業が持つ栄養管理の簡易性を活かすことによって、食事療法事業に力を入れています。


　タイヘイホームページ　http://www.taiheig.co.jp/





所 在 地：千葉県匝瑳市八日市場イ2614


代 表 者：代表取締役社長 折原秀則


創　　業：明治13年2月(1880年)











資 本 金：6000万円


従業員数：2,341名


※2007年8月15日現在





報道関係の方からのお問い合わせ先





共同ＰＲ株式会社　第３業務局　山路・富永・山本


Tel: 03-3571-5236 FAX: 03-3574-9364








（ファミリーセットメニューブック）
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