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『フラ～HARUYO's ビューティ・ワークアウト～』 

67 分/片面 1 層/2009 年/カラー/16：9/日本 

発売日：2009 年 6 月 24 日（水） セル・レンタル同時リリース 

セル商品価格：3,990 円（税込） 

発売元・販売元：コロムビアミュージックエンタテインメント 

http://columbia.jp/hula/ 

 

 

フラを踊りながら美しいボディラインを手に入れる！ 

「フラ～HARUYO’s ビューティ・ワークアウト～」 

6 月 24 日 DVD リリース！ 

 ブロスタＴＶ合同会社（本社：東京都港区 代表：中野隆治）が企画・製作した DVD 

「フラ～HARUYO's ビューティ・ワークアウト～」が、6 月 24 日にコロムビアミュージッ

クエンタテインメントから発売されることが決定しました。 

監修・出演はフラ界のワールドカップとも呼ばれる「メリー・モナーク・フラ・フェステ

ィバル」で 4 年連続優勝(2000～2003 年)という記録を樹立したカリスマダンサ

ー・HARUYO。フラの伝統とエクササイズを採り入れたこの HARUYO 流フラ・ワークア

ウトは、誰でも簡単にできるゆったりとした動きで筋肉のひとつひとつを意識しなが

ら体を動かし、魅力的なカラダとココロを手に入れることができます。 

フラの本場ハワイオールロケ。開放感溢れる映像とケアリイ・レイシェルの美しい

音楽が癒しの効果ももたらしてくれる作品です。 

 

【会社概要】 

社 名： ブロスタＴＶ合同会社 

所在地： 港区六本木6-1-24 ラピロス六本木ビル4Ｆ 

設 立： 2007年4月2日 

資本金： 3億円（株式会社テレビ朝日92％ 株式会社デジタルスケープ8％） 

お問い合わせ先：info@brosta.tv 

http://columbia.jp/hula/�

