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ボクシーズ株式会社 
 

iPhone アプリ「つぼ」のツボ追加販売開始のお知らせ 
 
 

ボクシーズ株式会社（東京都千代田区、代表取締役 鳥居暁、以下弊社）は、iPhone アプ

リ「つぼ」（以下、当サービス）のバージョンアップ（2.0）を行い、リリースされたことを

本日発表いたします。 
 

 「つぼ」は、健康のためのツボの箇所をイラストにより、わかりやすく案内するサービ

スです。ツボ押し健康法は東洋医学の健康法で、多くの人々に知られています。 
 「つぼ」は、症状別でつぼの位置と刺激方法を紹介いたします。また、眼精疲労、肩こ

り、ダイエットなどのコースも用意いたしました。 
 アプリなので、電波圏外でも使えるのが特徴です。いつでもどこでも、自分のため、友

人・家族のためなど、使い方は工夫次第です。電波は入らない旅行先でも手軽に持ってい

ける便利なツールです！ 
 

 「つぼ」は今回のバージョンアップに伴い、アプリ内でご希望のツボ（生理痛・生理不

順、膀胱炎、精力アップ、薄毛）を追加で購入できるようになりました。ご自身の症状に

あわせて必要なツボだけを購入することができます。今後もご利用者様のご要望に合わせ

て、ツボの追加を随時行っていきます。 
 
 
◆「つぼ」の紹介 
有料トップアプリケーション総合１位（09 年 04 月 13 日～23 日）を獲得！！※日本市場。 
iTunes リワインド 2009 の App 部門の App トップセラーに選出されております。 
 
■症状一覧 
歯痛、寝違え、ぎっくり腰、乗り物酔い、下痢、二日酔い、立ちくらみ、耳鳴り、食べ過

ぎ、肩こり、頭痛、目の疲れ、首こり、口内炎、かぜ、鼻づまり、ストレス、やる気、眠

気を取る、眠れない、美肌、シミたるみ、フェイスライン、食べ過ぎ防止、冷え性、便秘、

ダイエット、腰痛 
※ツボを追加しました(v2.0) 
過敏性腸症候群、痔、足の疲れ・むくみ 



 
■注意 
以下のツボは、別途有料となります。 
生理痛・生理不順、膀胱炎、精力アップ、薄毛 
 
■コース一覧 
外でもできるコース、パソコン疲労(目、肩)コース、パソコン疲労(全身)コース、元気にな

りたいコース、ダイエットコース、食べ過ぎないコース、美肌コース、しわたるみコース、

安眠コース、冷え性コース 
 
 
◇「つぼ」紹介ページ 
http://boxyz.com/works/iphone/tsubo/ 
 



◆ ボクシーズ株式会社 
携帯電話および PC 向けのコンテンツの企画・開発・運営を行っております。 
「つぼ」アプリが iTunes リワインド 2009 の App 部門の App トップセラーに選出されて

おります。iPhone 向けのパッケージとして、映像（MediaBox）、電子書籍（ReaderBox）
を展開中です。http://boxyz.com/iphone/ 
 
◆邱淑恵（キュー・スーエ） 
ＮＨＫなどで幅広く活動しており、全国各地での講演活動や各種有名健康・女性雑誌にイ

ンタビューおよび執筆掲載中。著書多数。農林水産省・２１世紀村づくり塾１００人委員

会委員、日本ごはん党発起人、快適農村空間形成指針検討委員会委員などを歴任。ツボダ

ンス創始者。 
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