
タイムズ スパ・レスタ 3 月～5月のおすすめプラン 

    春のテーマは、      

 

東京都豊島区東池袋にある「Times SPA RESTA(タイムズ スパ・レスタ)」は、「都心の大人のスパ施設」と 

話題を呼んでいます。 

本年は“季節を楽しむスパ”を年間テーマとして、様々な企画を展開して参ります。3月から 5 月は春のテーマ

として“春はレスタで癒される”をコンセプトにしたプランや企画をご用意いたしました。特におすすめするの

は、季節の変わり目や環境の変化で、忙しくストレスの多い季節に、心身ともに癒していただける【“春の

癒し”プラン】です。 

母の日のプレゼントにおすすめなレスタ コンフォート フィトメールの『リラックスボディトリートメン

ト』は、ペアで受けていただくと更にお得なプランです。母娘やご友人と、お二人でのご利用がおすすめで

す。 

『セイロ蒸し御膳』は、油も使わずヘルシーで、レストランでも一番人気のメニューです。春の旬な野菜も

たっぷり摂ることができ、体の中から癒されるメニューです。 

春のひととき、「タイムズ スパ・レスタ」で心も体も癒されるくつろぎの時間をお楽しみ下さい。 

 

 

母の日のプレゼントにもおすすめです。 

女性限定『リラックスボディトリートメント 60分プラン』 

リラクゼーションと体内の活力を高め、すっきりとした状態に回復させます。 

内容：トレゾール デ メール 60 分コース  

料金：ペアの利用で 通常 30,000 円相当⇒21,000 円（税込） 

※更にボディスクラブ（ミニサイズ）をプレゼント 

   1 回利用の場合   通常 15,000 円相当⇒12,600 円（税込）  

【入館料込み】『選べるセイロ蒸し＆ドリンクパック』 

ヘルシーなセイロ蒸しで、体の中から健康に。 

内容：入館料、お食事（3種類のセイロ蒸し御膳からお選び下さい）、ワンドリンク  

・豚ロースセイロ蒸し御膳:茨城県産のいも豚を使用。肉のほのかな甘みが癖になりそう。 

・地 鶏 セ イ ロ 蒸 し 御 膳：宮城県産みやび鶏のもも肉を生姜風味に蒸し上げてます。 

・海老つくねセイロ蒸し御膳:海老と山芋を練り合わせて作ったつくねはぷりぷりの食感。 

※小鉢、サラダ、香の物、ご飯、味噌汁付 

料金：3,500 円（税込） 
 

※タイムズ スパ・レスタは、東京初進出となる沖縄・久米島海洋深層水(海洋深層水濃縮ミネラル)を導入したス 

パや、タラソテラピーコスメブランド「PHYTOMER(フィトメール)」のトリートメントサロン、豊富なボディケ

アメニューをご用意している「忘我（ぼうが）」が話題となっている都心の大人のスパ施設です。 

※表記の内容は予告なく変更する場合がございます。予めご了承下さい。 

 

 

 

【所在地】 

住所：東京都豊島区東池袋 4-25-9 タイムズステーション池袋 10 階～12 階 受付 11 階 

電話：03-5979-8924 URL：http://www.timesspa-resta.jp/ 

【問合せ先】 

タイムズ スパ・レスタ  担当：佐藤  メール：pr@timesservice.co.jp 

 

春の癒しプラン 

【期間：2010 年 3 月 1日（月）～2010 年 5 月 31 日（月）】 

2010 年 3 月 1日（月） 

 

 


