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ランニングスクール＋Ｑ 

http://www.runningschoolq.jp 

2010 年 4 月 15 日 

報道関係各位 

株式会社デアトレ 

 

ビギナーから上級者まで、ランニングに魅せられたすべての人のためのウェブスクール、 

「ランニングスクール+Ｑ」（http://www.runningschoolq.jp 運営元：株式会社デアトレ）

は、本日、スクール開校 1 周年を迎えます。これを機に、サイト全体をより見やすく、使

いやすく、リニューアルをいたしました。さらに、ユーザーの声で創り上げる新コンテン

ツ「道 RUN ガイド制作委員会」「RUN モノ評議委員会」もオープンします（5 月初旬予定）。 

 

ランナー同士の情報・意見交換、もっと活発に 

2 つのコンテンツは、お気に入りのランニングコ

ースの魅力について投稿したり、シューズなど自分

で使ってみて実感したランニンググッズについて

投稿、評価したり話し合う場となります。 

もともと「ランニングスクール＋Ｑ」独自のブロ

グサービス「Blog＋Ｑ」では、ランナーが練習状況

を報告したり、励ましあったりと、活発な情報交換

が行われていました。 

 新コンテンツにより情報交換が行える場をさら

に整えることで、多様な市民ランナーの意見交換が

できるコミュニティとして、一層充実、使い勝手の

良いサイトになると考えています。 

 

ランニングスクール＋Ｑは、オープン 1年の現在、

スクール生（登録会員）は約 15,000 名にのぼり、

増加が続いています。今後もランナーの皆さんのラ

ンライフのＱ（Quality）向上に役立つ情報を発信

していきます。 

【報道関係者からのお問合せ先】 

 株式会社デアトレ 望月  

TEL: ０３－６８２５－１４９３ E-mail: press@runningschoolq.jp 

【一般の方からのお問合せ先】 

 ランニングスクール＋Ｑ事務局 info@runningschoolq.jp  
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■「ランニングスクール＋Ｑ 」について 

「ランニングスクール+Ｑ」(http://www.runningschoolq.jp )は、

多くの一流コーチ陣による豊富なコンテンツで、ランナーを応援して

いる Web サイト上のランニングスクールです。2009 年 4 月 15 日の開校

以来、2010 年 4 月には早くも約 15,000 名にのぼるスクール生（登録者）

を迎えました。 

ウェブ上でのランニングのノウハウや知識の発信だけでなく、一流

コーチ陣の指導のもとでスクールイベントを開催し、市民ランナーの

皆さまが、ランライフのＱ（Quality）をより高められるよう応援して

います。 

 

《参考》 過去に開催したスクールイベント 

Ⅰ．ランニング初心者対象のスクールイベント（計 7回） 

①6/7 東京…コーチ：高橋尚子さん / 100 名 ②6/21 仙台…コーチ：小出義雄監督 / 100 名 

③6/28 大阪…コーチ：高橋尚子さん / 100 名 ④7/5 福岡…コーチ：小出義雄監督 / 100 名 

⑤7/29 北海道…コーチ：有森裕子さん / 80 名 ⑥8/6 岡山…コーチ：有森裕子さん / 50 名 

⑦9/12 愛知…コーチ：高橋尚子さん / 100 名 

Ⅱ．ランニング中級者・上級者対象のスクールイベント（計 3回） 

⑧10/4 大阪…コーチ：小出義雄監督 / 100 名 ⑨11/21 東京…コーチ：金 哲彦さん / 50 名 

⑩12/19 静岡…コーチ：有森裕子さん / 80 名 

 

■練習記録のページ「My トレーニング TOP 」について 

スクール生のトレーニングをサポートする My ページです。自分の練習

計画、練習日誌、日付、距離、体重、消費カロリーを記録しておける機

能が充実しています。このほか、Google マップを使用した地図をもとに

走行距離を割り出す機能など、トレーニングの進捗管理をこれだけで完

結できます。また、スクール生同士の交流を図る、ブログ機能「Blog+

Ｑ」や掲示板も搭載、盛んなやり取りが行われています。 

 

■株式会社デアトレについて 

株式会社デアトレは、Web サイト Deatre.com( http://www.deatre.com )のコンテンツ制作・

編集、サイト運営を、株式会社共同通信とともに行っています。また、各種 Web マーケティ

ングサービスを提供しています。 
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