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都市と農山村をつなぐ「空と土プロジェクト」 

首都圏マンションに住む親子と丸ビルのイタリアンレストラン料理長が 

山梨の農山村で野外バーベキュー 

夏野菜を収穫して、自然の中で食育体験 

８月２０日（金）開催 

三菱地所株式会社・特定非営利活動法人えがおつなげて 

 

特定非営利活動法人えがおつなげて（山梨県北杜市 代表理事：曽根原久司/以下、NPO 法人えがおつなげ

て）は、農業をはじめとした地域共生型のネットワーク社会を創ることを目的に山梨県北杜市を中心に、「村・

人・時代づくり」を行っています。 

 

この度、三菱地所株式会社とえがおつなげてが連携し、首都圏のマンションにお住まいの親子４０名を募

集し、丸ビルのイタリアンレストラン「アンティカ･オステリア･デル･ポンテ」ステファノ料理長と一緒に山

梨県の畑でとうもろこし、じゃがいも等の夏野菜を収穫し、野外バーベキューを楽しむ空土バスツアー「親

子夏野菜収穫体験」を実施します。 

（写真は昨年のバスツアーの様子） 

本企画は、２００８年にスタートした三菱地所グループのＣＳＲ活動『都市と農山村をつなぐ「空と土プ

ロジェクト」』の一環として行われるもので、昨年から三菱地所グループが管理するマンションにお住まいの

親子を対象に、田植えや夏野菜収穫体験を行うバスツアーを開催。ツアーでは、農業体験を通して地域の方々

と交流したり、地元の郷土料理を楽しんだり、秋には田植えをした稲から収穫した無農薬のお米をマンショ

ンにお届けする等、食を通じた都市農村交流活動を行ってきました。 

今回は、丸の内エリアで食に関する提案・発信を行っている「丸の内シェフズクラブ」の協力を得て、丸

ビルのイタリアンレストラン料理長がバスツアーに参加。親子と一緒に畑に入り、採れたての夏野菜にあわ

せたレシピで野外ランチを楽しみながら、都市と農山村の食のつながりを一緒に考えます。 

「空と土プロジェクト」では、都市と農山村それぞれが抱える問題を認識し、ともに支えあう持続可能な

社会の実現を目指した様々な活動を行っています。 

News Release 



今後も都市住民を対象とした農林業体験ツアーの開催や木材・間伐材等地域資源の活用などを通じて地域

の活性化を図り、三菱地所グループの事業活動との連携も視野に入れながら、持続的で拡がりのある活動を

展開して参ります。 

 

空と土プロジェクト：空土バスツアー『親子夏野菜収穫体験』 

日 時： ８月２０日（金） 新宿駅７時出発 

体験場所：  山梨県北杜市須玉町 

対 象：  三菱地所藤和コミュニティ㈱が管理するマンションにお住まいの親子 

募集人数：  ４０名 

 

●空と土プロジェクト http://www.soratsuchi.com/ 

2008 年 7 月より活動を開始。三菱地所グループや丸の内エリアの就業者を対象に間伐や開墾など 3 回の

体験ツアーを実施。また、2009 年度はグループ会社が管理するマンションにお住まいの親子と田植えを行う

など 10 回の体験ツアーを実施した。開墾・整備・田植えや種まき・草取り・収穫・加工（味噌づくり）ま

での一連の農作業体験を行っている。これまで収穫した農作物は、すべて無農薬・無化学肥料で育てており、

今後は丸の内のレストランでの活用等も検討している。 

2010 年度は、無農薬の酒米づくりプロジェクトも始動。 

 

●特定非営利活動法人えがおつなげて 

設 立  ：2001 年 2 月 

所在地 ：[本部]〒408-0313 山梨県北杜市白州町横手 2910-2  

Tel:0551-35-4563 Fax:0551-35-4564    

URL: http://www.npo-egao.net/  

役員：代表理事 曽根原久司 

活動内容：農をはじめとした地 域 共生 型 のネットワーク社 会を創ることを目 的に、「村・人・時 代 づくり」を行

っています。山梨 県 北 杜 市 白 州町 を中 心に、北 杜 市 増 富、南アルプス・八ヶ岳 周 辺、長 野 県飯 島 町 、長

野 県 小諸 市 、栃木 県 那 須 、茨 城 県 常 陸 太田 市 、会 津 地 域、三 重 地域 、福 岡 地 域、東 京 丸の内 、など

で、以 下の活 動 を行 っています。 

・えがおの学 校 、えがおの専 門 学校 など農 村 都 市 交 流 マネージメントコーディネーター人 材育 成  

・関 東ツーリズム大学 など都 市のニーズと地 域の問 題 解 決を学ぶネットワーク 

・空 と土 プロジェクトや企 業 のはたけ倶 楽 部 、やまなし企 業ファームリーグなど、企 業 との連 携での農 商 工

連 携、耕 作 放 棄地 解 消 活 動  

・山 梨エネルギーファーム、木 質 バイオマスなどエネルギー対 策  

・えがおファームによる農 村 都 市交 流 プログラムやえがおマルシェによる農 作 物・加工 品 の販 売 他  

 

ウェブサイト:   NPO 法人えがおつなげて http://www.npo-egao.net 

空と土プロジェクト http://soratsuchi.com/ 

関東ツーリズム大学 http://tourism-univ.net/ 
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[開拓館アネックス] 〒408-0112  山梨県北杜市須玉町若神子 1821  
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