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最高のギアは、カラダの中にある
毎日のランニングに、もっと手応えを感じてみたい。
あらゆるスポーツの局面で、もっと力を発揮したい。

その思いを確かな「動き」に変える力は、あなたのカラダの真ん中に眠っていました。

Reebok TAIKAN®は、あらゆるスポーツにおいて最も大切と言われる「体幹」を正しく使うことができる、
フットウェア・アパレル総合の全身サポートブランドです。

体幹とは？
体幹とは、簡単に言えば“胴体”のこと。カラダを 1 本の木に見立てたとき、幹にあたるのは胴体、手脚は枝葉の部分
です。胴体には背中、お腹、お尻などの筋肉と骨盤があります。腕や脚の筋肉と比べて大きい背中やお腹などの胴体の
筋肉は、楽に大きなチカラを生み出すことが出来ます。そして、楽にチカラを生み出すことは、運動を無理なく持続さ
せ、カラダを効率よく鍛えることにも繋がります。腕や脚ばかりに意識が行きがちですが、体幹を鍛えることは事実、
きちんと力を発揮できることへの一番の近道とも言えます。



TAIKAN®FOOTWEAR
Reebok TAIKAN® IB III
Reebok TAIKAN® NK III

 Reebok TAIKAN® SMOOTHFIT KR II

最高のギアをあなたの足元に
街へ、コースへと繰り出すとき、無理な姿勢で足腰を痛めたり、

効率の悪いフォームで上手くチカラを引き出せていない方も少なくありません。
「走る」ことにも、確かな技術とサポートが必要です。

TAIKAN®フットウェアは、もっとラクに効率よく走り、ランニングを楽しく続けるための必須アイテム。
体幹の筋肉に力を入れ、頭から足までまっすぐ足を着地させることで、
地面の反発力が強くなり、前への推進力の増加が期待されます。

体重移動、重心バランス、衝撃吸収、グリップ性、フィット感。「走る」をカバーするギアを手に、
一歩先の体幹を意識したランニングへ。

体幹を意識して走れる TAIKAN®フラッグシップモデル 　
Reebok TAIKAN®IB III　￥10.290

「体幹」を使って正しく走るための機能サポートを搭載。柔らかなフィッティングを好むランナーにも。
!"Dual Density Medial Post : 体重移動を、よりスムーズに
!"DMX RIDE　: 足にかかる負担を、ソフトに吸収
!"Thermo Plastic Rubber : 足のストレスを、置き去りに

                         - MENS (24.5cm – 29.0cm) -                       　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　 
ホワイト／コメット／グラベル　　　　　　　　ホワイト／シルバー／アシディックグリーン／グラベル

                                                                         - WOMENS (22.0cm – 26.0cm) - 　　　　　　　　　　

                                       　　　
                                  ホワイト／ブリリアントピンク／シルバー／ブラック　ホワイト／シルバー／キウィグリーン



これから体幹を使って走ってみようという人のための TAIKAN® エントリーモデル
Reebok TAIKAN® NK III　￥9.240

ランニング時の安全性を重視して、シューズ全体のサポート力を高めたモデル。
!"DMX RIDE　: 足にかかる負担を、ソフトに吸収
!"Cross Check Panel : 足をサポートして、左右へのブレを抑制
!"シューレース構造 : 正しい重心位置を、しっかりガイド

                        - MENS (24.5cm – 29.0cm) -

　　　　 　　　　　　　　　　 
ウルトラマリン/ネイビー/ピュアウォーター/　　　ホワイト／シルバー／
ホワイト/コメット　　　　　　　　　　　　　　　　ブルーキャデット／アシディックグリーン 　　

                                                       - WOMENS (22.0cm – 26.0cm) -  

                          　　
                         ラベル／ホワイト／ブリリアントピンク／シルバー　      シルバー／グレイシャーブルー／ホワイト

体幹を活かしてより速く走るための TAIKAN®レーシングモデル
 Reebok TAIKAN® SMOOTHFIT KR II ￥13.650

シリーズ最軽量。
ストレスフリーを目指した履き心地と、がっちりと路面をつかまえるグリップ感を高次元で融合。
!" : 素晴らしいフィット感をあなたの足に
!"路面をしっかりとグリップするソール

　　　

UNISEX(23.0cm – 28.0cm)
ブラック／シトロン／レッド



TAIKAN®APPAREAL

最高のギアを、すべてのスポーツに
無理のないフォームでもっと楽に走りたい。きれいなフルスイングでもっと飛距離を伸ばしたい。

すべてのスポーツにおいて上達への第一歩は、「正しい姿勢」を身につけること。
TAIKAN®アパレルは、正しい姿勢への補正から、体幹の筋肉の効率的な使用、さらに、

胸が開くことで酸素摂取量の増加も期待でき、“体の真ん中”から、効率よく力の発揮を促します。
フットウェアが導いた体幹を意識したランニングにも掛け合わせて使いたい、TAIKAN®アパレルの脅威のテクノロジー。

TAIKAN®は、すべてのスポーツのパフォーマンスを、全身から飛躍させます。

パフォーマンス向上に欠かせない、３つのTAIKAN®アパレルのベネフィット



更に！ゴルフをやる方に朗報
パフォーマンス向上に欠かせない、３つのTAIKAN®アパレルのベネフィットに加え、

! ドライバーショット時のヘッドスピードが平均0.6m/s 上昇

TAIKAN®アパレルのテクノロジー

　（TAIKAN ベルトは、ミッドウェイトに装着。単体でも販売しています。）

PSSベルト
TAIKAN®は、リハビリテーションの分野で最先
端をいくインターリハ社が開発した PSS
(Posture Stability System)ベルトを内蔵した
新発想のウェアです。左右の肩甲骨を正しい位
置へ導き、背筋が伸び胸が開くことで、酸素摂
取量アップが期待できます。姿勢の良いフォー
ムでしっかり肘を振る事により、体幹へ作用し
運動によって基礎代謝がアップ。従来の締め付
けるだけのコンプレッションと違い、ウェアを
脱いだ後も正しい姿勢の維持が期待できます。

TAIKANベルト
ウェア背面、骨盤部分に配されたベルトにより、
骨盤の位置を正しくサポート。体の軸を安定さ
せ、足の動きもスムーズにします。
※" 効果には個人差があります。
※　正しい位置に適正にご着用下さい。



TAIKAN®アパレルは、いつでも「正しくきれいな姿勢」作りを目指せるよう、5つのバリエーションを揃えました。
! For Sports →　MID WEIGHT　：

すべてのスポーツシーンにおけるベースレイヤー。アウターとしての着用を考えた中肉厚タイプ。
! For Multi-use　→　LIGHT WEIGHT　：

着用シーンを選ばない、ベースレイヤーにおすすめの軽量タイプ。
締め付けすぎない快適な着心地感で体幹をサポート。

! For Daily use　→　SUPER LIGHT WEIGHT：
通気性に優れたメッシュ素材を使用。軽くソフトな着心地でデイリーユースにおすすめ。

! For Women　→　DOUBLE LAYER：
女性のためにコンプレッションを表に出さないダブルレイヤー（重ね着）モデル。

! For Winter　→　Thermo (RHGT)：
冬場に最適な発熱機能をプラス。（RHGT:Reebok Heat Generation Technology）

For Sports - MID WEIGHT -

womens
L/S TAIKAN MW(MID WEIGHT)シャツ
￥9.450
サイズ：S,M,L,XL

TAIKAN Adv.MWタイツ
（スカート付き）
￥13.440
サイズ：S,M,L,XL
※"Adv.=別売りのベルトを装着出来るよう、
専用のベルトループ付き

mens
L/S TAIKAN MW(MID WEIGHT)
モックネック
￥9.450
サイズ：S,M,L,XL

TAIKAN MWタイツ
※"TAIKANベルト付属
￥11.550
サイズ：S,M,L,XL

※その他、シーン別、デザイン別により多
くのアイテムが揃います。アイテムについ
ては、直接担当までお問い合わせ下さい。

For Women - DOUBLE LAYER –

                                                 
L/S TAIKAN ダブルレイヤートップス　　　　S/S TAIKAN ダブルレイヤートップス　　   L/S TAIKAN ダブルレイヤーフーディー
￥8.715　　　　　　　　　　　　　　　    ￥8.295　　　　　　　　　　　　　        ￥9.345
サイズ：S,M,L,XL　　　　　　　　　　　　　サイズ：S,M,L,XL　　　　　　　　　　　  サイズ：S,M,L,XL

TAIKAN Adv.MWタイツ                   TAIKAN MWカプリタイツ　　　　         TAIKAN Adv.MWカプリタイツ
（ショーツ付き）　　　　　　　　　　　　 （スカート付き）　　　　　　　　　       （スカート付き）
￥13.440　　　　　　　　　　　　　　　 　￥12.075                                ￥12.075
サイズ：S,M,L,XL                           サイズ：S,M,L,XL                         サイズ：S,M,L,XL

※"タイツに関し、Adv.=別売りの TAIKANベルトを装着出来るよう専用のベルトループ付き
      ※　TAIKAN Adv.（アドバンスド）は、TAIKANベルトの機能を繊維素材の伸縮で実現。骨盤位置の正しい保持をサポートする商品です。

TAIKAN ベルト
￥2.730

サイズ：S,M,L,XL

ウェア背面、骨盤部分に配されたベルトにより、
骨盤の位置を正しくサポート。
体の軸を安定させ、足の動きもスムーズにします。
※　効果には個人差があります。
※　正しい位置に適正にご着用ください。



Reebok International
リーボック・インターナショナル Ltd.（本社 : 米国マサチューセッツ州カントン）は、スポーツ、フィットネス、カジュアルシュー
ズ、ウェアなどのデザイン、販売、流通の世界的リーディング・カンパニーです。アディダス・グループ傘下の 1 社として、多数のリ
ーボック・ブランド、Reebok-CCM Hockey、認定スポーツ事業などを展開しています。詳しくは、リーボックのサイトへ。日本サ
イトは、www.reebokjapan.comへ。

ブランド表記　：　Reebok　（リーボック）
シリーズ名表記　：　TAIKAN®

読者からの問い合せ先　：　リーボックジャパンお客様窓口
〒162-0805　東京都新宿区矢来町78

TEL : 0120-810-654
!"可能であればURLの掲載をお願い致しております。

www.reebokjapan.com

!"本件に関するお問い合わせ / 原稿の確認
※原稿の確認に少々お時間を頂く事がございます。なるべく早めに頂けますよう、ご協力どうぞよろしくお願い致します。

担当　：　石村 ishimura@pac-or.jp

〒150-0001 東京都渋谷区神宮前5-7-20　神宮前太田ビル6F
TEL: 03-5464-7365
FAX: 03-3797-7850


