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＜本件に関するお問い合わせ先＞

　緩和医療医として、これまでに1000人を超える患者を看取ってきた経験から、後悔のない最期を迎える人に共通
する３つの特徴を浮かび上がらせる。客観的には幸福だっただろう人が「私は世界一不幸です」と嘆き、客観的には
これ以上過酷な人生はないかもしれないという人が「私は幸せでした」と微笑む。
それが人生の終着点を前にした人間の姿。

どうすれば後悔しない一生を送れるのか？
今、自分が苦しんでいるのはなぜか？
死を前にした方々から比べれば、その自分の苦しみはどうなのか？
自らの弱さとは何か？

人生の究極の到達点ともいえる終末期の患者さんのエピソードとともに、こういった疑問について考えることで、
今ここからの人生を充実させることができる。

最期に「いい人生だったな」と自らの人生を振り返るために、今読んでおきたい１冊。

大津秀一（おおつ・しゅういち） 取材可能です

フジテレビ「エチカの鏡」で取り上げられた、『死ぬときに後悔すること25』の著者。
医師である大津先生は、終末期患者との会話を通じて「人生であれをやっておけば
よかった」、「どうしてこれをしなかったのか」とそんな生々しい患者のメッセージを
まとめられた本として、国内はもちろん中国、韓国、台湾で60万部突破のベストセラーと
なった著者でもあります。

幸福な最期と不幸な最期を分けるものとは何か？

変わりつつある死の迎え方
さびしく死なないための準備とは
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■定価：本体1,500円＋税　
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1976年生まれ。緩和医療医。日本消化器病学会専門医、日本内科学会認定内科医、

日本尊厳死協会リビングウイル（LW）受容協力医師、2006年度笹川医学医療研究財団

ホスピス緩和ケアドクター養成コース修了。内科専門研修後、日本最年少のホスピス医

（当時）として京都市左京区の日本バプテスト病院ホスピスに勤務。東京都世田谷区の

入院設備のある往診クリニック(在宅療養支援診療所)を経て、2010年より東邦大学医療

センター大森病院緩和ケアセンターに所属。著書に『死ぬときに後悔すること25』、『死ぬ

ときに後悔しない医療』（小学館）などがある。 


