2泊3日で、体もすっきり、お肌も潤い、心が満たされ、意識が変わる！フェールアンカラン3周年特別企画！
美食＆プチファスティング　リゾートステイ

2泊豪華5食付き＋1日ファスティングドリンク付き＋その他いっぱい・・・
第一弾2011年2月7日（月）～9日（水）
第二弾2011年2月11日（金・祝）～13日（日）
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【場所】

栃木県那須　アイランドホテル＆リゾート那須 

【テーマ】
乗馬や野菜収穫など大自然を満喫
採れ立て野菜たっぷり美食と1日ファスティング体験で内からキレイに[image: image1.png]



3日間で、心と体をリセットできる、食セミナー付きリゾートステイ★
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【料金】
平日版　73,500円 
週末版　84,000円 
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※2名一室料金です。１名一室希望の方は2泊で＋10,000円
（お一人様参加でも相部屋OKな方は同じくお一人様参加の方とペアにさせて頂きます。
お申込みフォームで選択していただけます。）
※スイートルームにランクアップ希望の方は１名１泊につき＋10,000円
※全日程参加も可能！または月～木、木～日なども対応可能！備考欄にご記入下さい♪

【お申込み】
ブログのお申込みフォーム
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http://ameblo.jp/faireuncalin/
または、サロンスタッフまで
.03-5466-0178
【プラン内容】　
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●1日目●[image: image11.jpg]



・ホテルに12時集合

（電車の方は、那須塩原駅より無料送迎あり）
・お野菜たっぷり美食ランチ

・ご挨拶とファスティングと食のお話（アットホームな♪）

・Dinnerは、無農薬野菜を使ったスペシャルコース

（3周年記念パーティーをかねて、ゆったり楽しい夜を）
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●２日目●
・大自然の中、早朝ウォーキング[image: image2.png]
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・朝食は、こだわりのビュッフェ形式

（ベジフルジュースや新鮮な採れ立て野菜もあり）
・（仮名）食と健康のセミナー

・ホテル大平シェフによるお料理教室→スペシャルランチ

・（仮名）食と健康のセミナー（その他[image: image3.png]


企画あり）
・Dinnerは、無農薬野菜を使ったスペシャルコース

●３日目● （１日ファスティング体験）
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・大自然の中、早朝ウォーキング[image: image4.png]



・チェックアウトまでゆったり自由行動
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・那須野ヶ原ファーム へ移動

・乗馬と馬との触れ合い体験

・野菜収穫体験（お持ち帰り分あり）
・帰宅後の食事についてのアドバイス

・那須塩原駅まで無料送迎

※早朝ウォーキングと2日目のセミナーは参加自由です。

常に自由時間がありますので、ホテルの温泉や、周辺のお散歩、ラウンジでゆったり・・・

思い思いの時間を過ごして頂けます♪
最終日に1日ファスティングを希望されない方もお気軽にご相談下さい♪（同伴者様は食事付など対応可能）
歩見とノブが常にラウンジにおりますので、皆様とお話したりして過ごしたいと思います[image: image5.png]
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【その他】
・初日の3周年記念ディナーでは豪華なプレゼントが当たるかも♪

・ホテルでは、水博士の松下博士5つ☆の飲泉力が飲み放題！

・フェールアンカランからは、同じく５つ☆の月のしずくをプレゼント♪

・3日目のファスティング用、ファーストプラン6,300円1本をプレゼント♪

・ホテルは大自然いっぱい！ゴルフ場併設のとっても環境のいいところ！

・ホテルには天然温泉があります！

・宿泊中にご希望の方にプチ・オステオパシーの施術をお受け頂けるよう検討中
･管理栄養士さんからの食のポイント講座もありますよ♪

・ウォーキングやヨガなどのレッスンも企画検討中♪

・スタッフは、ノブと歩見が同行します♪

・その他のプレゼントは当日のお楽しみ♪
