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2011 年 1 月 24 日 大阪大学出版会 

新刊書『下痢、ストレスは腸にくる』を発売    

 

CHECK!   ----------------------------------------------------------------------- 

■出版業界初！Twitter フォロワー数によって発売価格が決定 

■購入特典として、もう一冊電子書籍を無料で読めるキャンペーンを実施中 

 

大阪大学出版会（大阪府吹田市、会長鷲田清一）は、新刊書『下痢、ストレスは腸にくる』 

(石蔵文信 著 大阪大学大学院医学系研究科准教授）を、平成 23 年 1 月 24 日に刊行致します。 

書籍内容のユニークさはもちろんのこと、読者サービスの面でも出版業界初の試みなどを行っており

ます。その斬新かつ特徴的な取り組みにも、ぜひともご注目ください。 

 

 

 

定価 1365 円 214 頁 

ISBN978-4-87259-310-5 C1347 

 

[内容] 

下痢はかつて日本の首相も退陣に追い込んだ。 

下痢には漏らしてはいけない、人には言えない、という冷や汗ものの苦しみと、緊張、ストレスとの

関連がある。大阪大学大学院医学系研究科准教授が安倍元首相の手記や男性更年期外来の経験を活か

して，腸の病気，更年期，ひきこもる子供への対応もやさしくアドバイスする．巻末に関連の薬の種

類と付き合い方を掲載．下痢に悩む人必読。 

 

 

『下痢、ストレスは腸にくる』2011 年 1 月 24 日発売 

石蔵文信（大阪大学医学系研究科准教授） 

循環器科専門医 

大阪市内で男性更年期外来も担当。 

精神科ネットワーク代表世話人も務める。 

1955年京都生まれ。国立三重大学医学部卒業後、国立循環器病研究センター 

（心臓内科）、大阪警察病院（循環器科）などを経て米国メイヨークリニック

に留学、現在に至る。 

著書に『巨人性うつと阪神性不安』、『パンツの中の健康』（共に双葉社）、

『男もつらいよ（男性更年期）』（ソシム）、『女房に捨てられないための中

年力』、『できる男は2 食主義』（共にメディカルトリビューン）などがある。 

 



 

 

 [読者サービスの特徴] 

（１）出版業界初、Twitter へのフォロワー数に応じて、発売価格を決定！ 

 →「発売価格は読者自身に決めていただく」という思いを実現 

 

 

本書『下痢、ストレスは腸にくる』（石蔵文信著）の Twitter アカウント「@gerinohon」に対するフォ

ロー数 100 人につき 1％を、発売予定価格 1995 円（税込）から値引きして発売する試みを行った。 

上限は最大 3000 人（30％引き）までとし、2010 年９月３日から 10 月 31 日までの約２ヶ月間行った

結果、当アカウントへのフォロワー数が 2712 人に達し、発売価格が当初の予定価格 1995 円（税込）

から 1365 円（税込）へ値引きすることが決定した。 

 

 

 

（本キャンペーンＷｅｂページ）http://www.osaka-up.or.jp/gerinohon.html 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
（２）本書購入の方限定、もう一冊別の電子書籍が読めるキャンペーンを実施中 

→電子書籍だからこそできる新たな挑戦 

 

本書『下痢、ストレスは腸にくる』の購入者のみ、もう一冊別の書籍『こころに華咲かそ ラフアン

ドピース』（石蔵文信著：日本印刷出版(株)）の電子版を無料で読めるキャンペーンを実施中。 

なお本書は書籍版も同時発売されます。 

 

■【無料特典書籍概要】 
（書名）『こころに華咲かそ ラフアンドピース』 

（著者）石蔵文信（大阪大学医学系研究科准教授） 

（出版社）日本印刷出版(株)会社 

（発売元）大阪大学出版会 

（体裁）四六判・並製・128 頁 ＩＳＢＮ978-4-9901098-3-7 Ｃ0047 

（価格）定価 1200 円（税込） 

（内容）野球・映画・落語などに学ぶ気楽な人生の歩き方♪  

「みんなで笑えば世界は平和になるっちゅうのは大ゲサでも、あんたが笑えば家庭くらいは平和にな

るんちゃうやろか??」 

(本書は 2008 年 4 月から 2009 年 3月まで毎日新聞(関西)の夕刊の「こころに華咲かそ」に連載してい

たコラムを加筆し、カテゴリー別にまとめたものです。 

 

（本キャンペーンＷｅｂページ）http://www.osaka-up.or.jp/gerinohon.html 

 

 
 
 

※詳しくは特設ページ http://www.osaka-up.or.jp/gerinohon.html まで 

 



 

 

（本取り組みについて） 

 

日頃は小会書籍をご愛顧いただきまして、誠に有難うございます。 

 

今回私たちは、「読者のみなさまと、もっともっと近づきたい」そんな思いで 

この Twitter キャンペーンを始めました。 

 

出版不況といわれ続けて、はや 10年以上がたち、 

最近では「電子書籍元年」として、出版社を取り巻く状況はますます変容してきております。 

 

そんな中、出版社として一体何ができるのか。いや、何をすべきなのか。 

 

それはいま一度、「読者のみなさまを見つめなおすことではないか？」そんな思いに至りました。 

 

このように、双方向のコミュニケーションが容易となった現在、従来行ってきたような一方行的な情

報発信スタイルを見直し、読者のみなさまと出版社とが様々な思いを共有しながら、出版につなげて

いくこともその一つの方法ではないかと考えます。 

 

今回のキャンペーンも、これからの出版社が進むべき道筋と考えております。 

 

これからも読者のみなさまからご信頼いただける「出版物」を提供するとともに、 

みなさまへのサービス向上を目指して努力してまいります。 

 

今後とも引き続き、何卒宜しくお願い申し上げます。 

 

 

大阪大学出版会 

セールス＆マーケティングディレクター 

土橋 由明 

 

 

 

 

 

 

 
 

本プレスリリースに関するお問い合わせ 

大阪大学出版会 
〒565-0871 大阪府吹田市山田丘 2-7 大阪大学ウエストフロント 

担当：土橋由明（つちはし よしあき） 

TEL : 06-6877-1614     E-mail : tsuchihashi@osaka-up.or.jp 

URL : http://www.osaka-up.or.jp 


