
ホワイトデーに 
ステキなスウィーツを、奥様や彼女、 
日頃お世話になっている同僚の方に 

プレゼントしてみませんか？ 

日時等 

【開催日時】 2011年3月13日（日）13時～16時 
【会場】   貝印株式会社ショールーム（東京都千代田区岩本町3-9-5） 
【最寄駅】  都営新宿線「岩本町」駅／JR秋葉原駅 
【参加料】  5,000円（材料・ラッピング代含む。当日お支払） 
【定員】   10名 
【申込み】  『料理教室ナビ』の専用フォームからお申込みください 
       （ http://www.cookingschool-navi.net/blog/2011/02/wdsp-2/） 
【キャンセル】3月8日までキャンセル料は発生しません。 
       その後は半額を指定の銀行に振込み。振込手数料は自己負担となります 
【問い合わせ】料理教室ナビ・キッチンライフ運営事務局 佐藤（さとう）・所澤（しょざわ） 

       TEL / 03-5428-4180   Mail / info@kitchenlife.jp 

ホワイトデー お菓子教室 
 

全国の料理研究家の検索サイト『料理教室ナビ』では、本年も「ホワイトデーレッスン」を開催いたします。 
美味しいスウィーツを手軽につくるだけでなく、女性が喜ぶ可愛いラッピングも施します。 
翌日のホワイトデーの準備は、このレッスンでばっちり！ 

レッスンメニュー 

フランス料理教室「クーラン・マラン」主宰 井上真里恵先生。 
フランス・コルドンブルー留学／料理研究家の藤野真紀子氏に師
事。カフェでパティシエとして勤務や料理教室講師の経歴を持ち
ます。企業や店舗でのレシピ提案、雑誌、広告などで幅広く活躍。 
主にフランスを中心とした、ヨーロッパ各国の料理やお菓子など、
家庭で楽しめるレシピを提供しています。 
2011年1月31日、Ustream配信の「kitchen life TV」に 
ご出演いただきました。 

講師紹介 

「ストロベリーチーズケーキ」 
（右写真／全体のイメージ）  
「デコレーションクッキー」 
 ※小分けにすると、最大6名様分 
  ラッピングしてお持ち帰り可能。 

昨年の様子 
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