
「色と香りde ｍｙセラピー」

♪ カラーとアロマを組み合わせた ♪
セルフセラピーです

「色」に触れること、「香り」に包
まれることだけでこころとからだの
リラクセーションにつながります。
また、心身のバランスをはかり自然治
癒力を高めます

◆日時：2011年５月２８日（土）
1回目：12:00～14:00
2回目：15:00～17:00

◆場所：〒103-0014東京都中央区
日本橋蛎殻町1-22-1-605
ｍｙセラピーラボ

◆費用：3,000円（参加費・材料費込）
※「参加費は世界子どもクレヨン基金」へ寄付

◆お問合わせ・ご予約：
・090-8681-3296（高本携帯）
・info@o-plant.jp

♪6月のフードセラピーは6月１８日（土）
テーマ：こころとからだのデトックス

myセラピーラボの１周年チャリティー感謝祭では、
人気のハンドワークデザイナーの作品や、

各種厳選品などの即売会も併せて開催いたします。

セルフセラピーをお楽しみいただいたあとは・・・
展示会場にお立ち寄りください。

自分のためのトータルセルフセラピー・ラボ

http://o-plant.jp/mytherapy/

〒103-0014東京都中央区日本橋蛎殻町1-22-1-604
株式会社オフィスプラント・タカモト 髙本眞左子
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