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「とにかくみんな洗いすぎ！
それに、
肌はあたためると
老けるんです。
毎朝毎晩お湯で洗ったり、
たっぷりの泡でごしごし洗顔していると、
肌は確実に老化しますよ」
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泡洗顔　 ごしごし洗顔　 ぬるま湯洗顔
↓
老化まっしぐら！　　　　　　　　
平田雅子先生（皮膚科認定専門医・
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　『私のクリニック目白』院長）　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
実年齢51歳→肌年齢34歳 奇跡の美魔女ドクターが
お金も手間もかけずに老け顔をSTOPする方法 
お教えします！
佐伯チズさんの『美肌革命』以来、“洗わない洗顔”の認知度は広まりましたが、
実際のところ、大半の女性たちは、長年の習性である「洗いたい」という気持ちを捨てきれず、
日夜“ごしごし洗顔”＝老化洗顔にはげんでいます。
では、乾燥・シミ・シワ・くすみetc.肌の老化を止めるにはどうしたらよいのでしょう？
ご自身も美肌と評判の皮膚科医・平田雅子先生がお教えする、
目からウロコのスキンケアの真実と一生美肌でいるための平田式【水だけ洗顔】美容法はこの本に！
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【水だけ洗顔】・平田雅子先生を貴媒体の読者、視聴者にぜひご紹介ください。
著者取材や本のプレゼントにもできるだけ対応させていただきます。
★問い合わせ先：小学館出版局生活編集　杉浦　TEL03-3230-5127  FAX03-3234-7420　sugiura3@mail.shogakukan.co.jp★
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平田雅子（ひらたまさこ）
●経歴は？
医学博士・皮膚科認定専門医・『私のクリニック目白』院長。1960年生まれ（51歳）。静岡県出身。日本大学医学部卒業。東京医科大学病院ほかでの勤務を経て、女性専門医療（皮膚科・婦人科・美容皮膚科・内科・救急医療）に携わる。東京・多摩市の永山皮膚科では副院長として10年間、毎日300人以上診察。2003年、東京・目白に女性専門外来『私のクリニック目白』を開院。皮膚科・内科の診療にあたっている。http://www.watashino.jp/
●どんな人？
患者さんの話をじっくり聞いたうえで、トラブルの根本原因から改善していくことを目指し、生活習慣にまでわたる丁寧かつ的確なアドバイスが評判の名医。診療後は、テキパキ口調が一転、ふんわり天然モードに切り替わる。
●美肌エリート？
ふだんはファンデーションもチークも塗っていない超ナチュラルメーク。この美肌っぷりは、幼少のころからの【水だけ洗顔】のたまものか…？と思いきや、なんと、高校時代まで毎朝毎晩ごしごし洗顔をしていた！　しかも、高校では山岳部、大学では陸上部…と、日焼け必至の毎日。にもかかわらず、いまや肌年齢は、実年齢より－17歳の34歳！（書籍『水だけ洗顔で、一生美肌！』P100「肌年齢チェック」の結果）。その秘密は…
●保湿＆UVケア命！
大学時代に開眼した【水だけ洗顔】を30年来つづけているのはもちろんのこと、平田先生のスキンケアは、おどろくほどの【徹底保湿】と【年中無休UVケア】。
保湿の徹底ぶりは、まず、日中、肌がかわいたと思う前にクリームを重ねるのはあたりまえ。お風呂に入る前もクリームをオン（浴室は、実は、乾燥要注意スポット！）。ドライヤーをかけるときもクリーム＆めがねをかけて目元をさらにカバー。顔には絶対に風があたらないように後ろからドライヤーをあてます。夜中に目が覚めたときも、枕元に常備したクリームを…と、24時間徹底的に肌をかわかさない万全の保湿対策。さらに、クリームの塗り方にもなみなみならぬこだわりが。こすらず、置く！これが一生美肌スキンケアの要なのです！
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【本書の内容】


①水だけ洗顔で、一生美肌！の真実


肌はあたためると老ける！


--衝撃の真実をわかりやすく解説


②一生美肌スキンケア　実践編


　こんなに簡単！


…なのに、まさかの美肌への道 


how to平田式【水だけ洗顔】スキンケア


③私自身のことをお話しします


　美肌はどのように作られているのか


--美魔女医・平田雅子の美肌作りの


ヒミツすべてお見せします


④肌年齢チェック


　あなたの肌年齢は実年齢より上？下？　5分でわかる、あなたの肌のリアルな現状





美魔女


ドクターはこんな人











クリームは、


塗るのではなく


「置く」


これがポイント　





冷えも美肌の大敵。


診療中、


首＆足もとは


完璧にカバーします





首や腕のシミ・


シワも保湿＆UVケアで防御　！











