
 

報道関係者各位 2012 年 3 月 16 日 ユナイテッドピープル株式会社 プレスリリース 

映画『happy - しあわせを探すあなたへ』特別先行上映会 

＆ 日本の幸福度に関するシンポジウム（4 月 1日 東京都渋谷区） 

 

戦後、経済大国となった日本ですが、私たちは経済的には豊かになりましたが、幸福度は世界第 3位

に見合うほど高くないようです。実際去年の調査では、ＯＥＣＤ諸国 34 か国の中で「安全」などが高

いものの「生活満足度」については最低水準となっています。 

 

どうしたら私たちは幸せになれるのでしょうか？5 月 12 日（土）から渋谷アップリンク他で劇場公

開されるドキュメンタリー映画『happy - しあわせを探すあなたへ』 は、幸福度の研究における世界

的リーダーであるエド・ディーナー博士やリチャード・デビッドソン博士など、心理学や脳医学の世界

的権威たちと共に、私たちがどのようにより充実感を得て、なおかつ健康で幸せな生活を手に入れるこ

とができるかを探求します。 

 

●『happy』先行上映会＆日本の幸福度に関するシンポジウム「日本人にとっての幸せとは何か？」 

 『happy - しあわせを探すあなたへ』の劇場公開に先立ち、先行上映会と幸福度に関するシンポジウ

ムを開催します。パネリストには古川元久国家戦略担当大臣（政府における幸福度に関する研究調査を

担当）、ブータン政府 GNH コミッション初代首相フェロー御手洗瑞子氏、映画のメインプロデューサー、

清水ハン栄治氏が参加し、いかにして幸福度の高い社会を実現できるのかディスカッションします。シ

ンポジウムのモデレーターは長年にブータンの GNH を日本に紹介している辻信一氏です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

▼映画ウェブサイト：http://www.happyrevolution.net/  

 このイベントの様子をぜひ取材してください。 

【日時】 2012 年 4 月 1 日（日）18:00～20:30（開場：17:30） 

【会場】JICA 地球ひろば （東京都渋谷区広尾 4-2-24）【主催】 ユナイテッドピープル  

【参加費】 一般 2,000 円、マスコミ関係者・ライター（プロ）の方は無料ご招待 

      ※一般の方は「happy」ウェブサイト（ www.happyrevolution.net ）よりお申し込みください。 



 

ドキュメンタリー映画「happy - しあわせを探すあなたへ」あらすじ  
  

アカデミー賞ノミネート監督ロコ・ベリッチ （『ジンギス・ブルース』）が放つ、幸せをテーマにし

たドキュメンタリー。 本当の幸せとは？どうしたら私たちはより幸せになれるのか？日本人プロデュ

ーサー清水ハン栄治と共に 5大陸 16 か国を巡る 4年間のロケを敢行し、心理学や脳医学の世界的権威

と発見した幸福度を高める鍵とは？製作総指揮は『ナッティ・プロフェッサー』『ブルース・オールマ

イティ』監督のトム・シャドヤック。 

 

2012 年/76 分/アメリカ/Color HD 

監督 / 撮影監督 / プロデューサー：ロコ・ベリッチ メインプロデューサー：清水 ハン 栄治 

プロデューサー：フランシス・リード 製作総指揮：トム・シャドヤック 

編集：ヴィヴィアン・ヒルグローブ 撮影監督 / アソシエイトプロデューサー：エイドリアン・ベリッチ 

出演：エド・ディーナー、ソーニャ・リュボミアスキー、ダニエル・ギルバート、グレゴリー・バーンズ、ミ

ハイ・チクセントミハイ、P. リード・モンタギュー、ティム・キャサー、リチャード・デビッドソン、ダラ

イ・ラマ 14 世、ダショー・キンレイ・ドルジ 

ナレーション：マーシー・シャイモフ 製作：ワーディ・ラム・プロダクションズ 

配給・宣伝：ユナイテッドピープル  

▼映画ウェブサイト：http://www.happyrevolution.net/  

 

 

登壇者プロフィール 

 
古川元久国家戦略担当大臣 

1965 年名古屋市生まれ。88 年に東京大学を卒業。大蔵省在職中にＮＹコロンビア大学大学院へ留学。94 年に退

官し 96 年に民主党結党に参加。同年の衆議院議員選挙にて初当選。2009 年 9 月に内閣官房国家戦略室長、内閣

府副大臣、また 2010 年 6 月に内閣官房副長官を歴任。2011 年 9 月の野田内閣で閣僚に就任。今年 1 月に国家戦

略担当大臣、内閣府特命担当大臣（経済財政政策、科学技術政策）、宇宙開発担当大臣に就任。 

 

御手洗瑞子（みたらいたまこ） 

東京生まれ。東京大学経済学部卒業。経営コンサルティング会社のマッキンゼー・アンド・カンパニーを経て、

2010 年 9月より 1年間、ブータン政府の GNH コミッションに初代首相フェローとして勤める。主にブータン観光

産業の育成に従事。内閣府『幸福度に関する研究会』委員。 

著書に『ブータン、これでいいのだ』(新潮社)、日経ビジネスオンラインでは『ブータン公務員だより』を連載

していた。 

 

清水 ハン 栄治／映画『happy』メインプロデューサー  

メディアプロデューサー。１９７０年、横浜生まれの在日コリアン。 

マイアミ大学 MBA。サン・マイクロシステムズ、リクルート社にて事業開発を経て渡米し、『happy』のメインプ

ロデューサーとしてベリッチ監督と共に６年の歳月をかけ、世界中のハピネスを研究する。ポジティブ心理学や

世界中の瞑想法を探求し資格を取得し、現在バリ島の田舎に在住、しあわせ向上のワークショップなどを開催し

ながら、シンプルライフを満喫している。 

 

辻 信一 

文化人類学者、ナマケモノ倶楽部世話人。明治学院大学教授。 「100 万人のキャンドルナイト」呼びかけ人代表 

数々の NGO や NPO に参加しながら、「スロ－」や「GNH」というコンセプトを軸に環境＝文化運動を進める一方社

会的起業であるスロービジネスにも積極的にとりくむ。著書多数。最新刊に『自然農という生き方～いのちの道

を、たんたんと」』（大月書店）、『考える絵本 しあわせ』（大月書店）。訳書に『しあわせの開発学ーーエンゲー

ジド・ブディズム入門（ゆっくり堂）。 

 

 

 

 

 



個別取材のお願い 

 

イベントへのご来場・取材については、次頁の申込み用紙にご記入の上、3 月 30 日までに FAX またはメール

（press@unitedpeople.jp）までご連絡をお願い致します。当日・別日の、清水ハン栄治氏への個別取材も可能

です。 

 

本件に関するお問い合わせ先 

配給・宣伝：ユナイテッドピープル 関根、畠山、井上 電話：0470-62-6129 FAX:0470-87-2215  

E-Mail： film@unitedpeople.jp  

映画詳細は www.happyrevolution.net へ。 
 

『happy』先行上映会＆日本の幸福度に関するシンポジウム「日本人に

とっての幸せとは何か？」 

ご取材/ご来場 返信用紙 
FAX：0470-87-2215 （この紙一枚のみ、ＦＡＸ下さい） 

 

御 社 名 
 

 

ご 所 属 
 

 

お 名 前 
 

 

ご同行人数  

 

ご連絡先：ＴＥＬ  

 

〃  ＦＡＸ  

 

〃  Ｅmail  

 

 

備   考 

 

 

 

 

 

【日時】 2012 年 4 月 1日（日）18:00～20:30（開場：17:30） 

【会場】 JICA 地球ひろば （東京都渋谷区広尾 4-2-24） 東京メトロ日比谷線 広尾駅下車（3番出口）徒歩 1分 

【参加費】 一般 2,000 円、マスコミ関係者・ライター（プロ）の方は無料ご招待 

      ※一般の方は「happy」ウェブサイト（ www.happyrevolution.net ）よりお申し込みください。 

【主催】 ユナイテッドピープル 

本件に関するお問い合わせ先 

配給・宣伝担当：ユナイテッドピープル株式会社 関根 、畠山、井上 

電話：0470-62-6129 FAX:0470-87-2215 E-Mail： press@unitedpeople.jp  

ご来場・取材のお願い 


