
 

報道関係者各位 2012 年 4 月 5 日 ユナイテッドピープル株式会社 プレスリリース 

映画『happy - しあわせを探すあなたへ』 

5月12日（土）渋谷アップリンクほかでロードショー！ 

 

GNH（国民総幸福量）で話題のブータンなど世界 5 大陸 16 か国を巡り、 

心理学者や脳医学者と「幸せになる方程式」を明らかにするドキュメンタリー映画 

戦後、経済大国となった日本ですが、私たちは経済的には豊かになりましたが、幸福度は世界第 3位に見合うほど高くな

いようです。実際去年の調査では、ＯＥＣＤ諸国 34 か国の中で「安全」などが高いものの「生活満足度」については最低

水準となっています。どうしたら私たちは幸せになれるのでしょうか？5 月 12 日（土）から渋谷アップリンク他で劇場公開

されるドキュメンタリー映画『happy - しあわせを探すあなたへ』 は、幸福度の研究における世界的リーダーであるエド・

ディーナー博士やリチャード・デビッドソン博士など、心理学や脳医学の世界的権威たちと共に、私たちがどのようにより

充実感を得て、なおかつ健康で幸せな生活を手に入れることができるかを探求します。 

 

監督はアカデミー賞ノミネート監督ロコ・ベリッチ （『ジンギス・ブルース』）。本作は、ロコ・ベリッチ監督と日本人

プロデューサー清水ハン栄治が 5大陸 16 か国を巡る 4 年間のロケを敢行し、心理学や脳医学の世界的権威と幸福度を高め

る鍵を読み解くドキュメンタリー映画です。製作総指揮は『ナッティ・プロフェッサー』『ブルース・オールマイティ』監

督のトム・シャドヤックです。 

 

本作は、メキシコ国際映画祭やアムステルダム国際映画祭をはじめ、多くの国際映画祭にて数々の作品賞を受賞。 

2 月 11 日、世界のワールド・ハッピー・デイでは全世界 615 か所での同時上映を敢行し、日本での上映会には約 200 名が

来場。上映後のアンケートの「映画を観てハッピーになりましたか」との問いには、97.3％がハッピーになったと答えまし

た（74 名中 72 名）。 

  

2012 年/76 分/アメリカ/Color HD 

監督 / 撮影監督 / プロデューサー：ロコ・ベリッチ メインプロデューサー / 第 2 ユニット監督 / 撮影：清水 

ハン 栄治 

プロデューサー：フランシス・リード 製作総指揮：トム・シャドヤック 

編集：ヴィヴィアン・ヒルグローブ 撮影 / アソシエイトプロデューサー：エイドリアン・ベリッチ 

出演：エド・ディーナー、ソーニャ・リュボミアスキー、ダニエル・ギルバート、グレゴリー・バーンズ、ミハイ・

チクセントミハイ、P.リード・モンタギュー、ティム・キャサー、リチャード・デビッドソン、ダライ・ラマ 14

世、ダショー・キンレイ・ドルジ 

ナレーション：マーシー・シャイモフ 製作：ワーディ・ラム・プロダクションズ 配給・宣伝：ユナイテッドピ

ープル  

渋谷アップリンク 所在地：渋谷区宇田川町 37-18 トツネビル 1・2 階 Tel: 0 3 -6 8 2 5 -5 5 0 3 

▼映画ウェブサイト：http://www.happyrevolution.net/  

 

本件に関するお問い合わせ先 

ユナイテッドピープル株式会社 電話：0470-62-6129 FAX:0470-87-2215 E-Mail： press@unitedpeople.jp  


