
n
お金の余裕がな

い
何をすればいい
のかわからない

意志が続かない 時間がない

全体 565 46.00% 30.40% 30.30% 26.70%

20代 116 48.30% 35.30% 26.70% 25.90%

30代 116 57.80% 36.20% 26.70% 36.20%

40代 114 51.80% 33.30% 30.70% 36.00%

50代 110 34.50% 28.20% 42.70% 18.20%

60代 109 36.70% 18.30% 24.80% 16.50%

Q.あなたは今よりも魅力的な女性になりたいと思いますか？ Q.今現在、魅力的な女性になるために、努力していること、

続けていることはありますか？

Ｑ.魅力的な女性になるために自分を磨きたいと思っていてもなかなかできないのは、何が障害になっているからだと
思いますか？障害になっていることをお答えください。障害になっていることがない人は「障害は何もない」をお選
びください。(3つまで)

n=600n=600



n 外見を磨くことが大事 内面を磨くことが大事
外見と内面のどちらも
磨くことが大事

全体 600 1.70% 30.80% 67.50%

20代 122 2.50% 19.70% 77.90%

30代 120 1.70% 30.00% 68.30%

40代 118 1.70% 33.10% 65.30%

50代 120 2.50% 30.80% 66.70%

60代 120 0.00% 40.80% 59.20%

Q.魅力的な女性になるには、外見と内面のどちらを磨くことが大事だと思いますか

Q.魅力的だと思っていた女性に対して、外見と内面など、実際とのギャップにがっ

かりしたことはありますか

Q.がっかりしたのはどんな時ですか。

年代別割合

n=37

n=600



回答者の年
代↓

n １０代 ２０代 ３０代 ４０代 ５０代 ６０代 ７０代
年齢は関係
ない

20代 122 0.00% 39.30% 28.70% 4.10% 0.80% 0.00% 0.00% 27.00%

30代 120 0.00% 16.70% 36.70% 18.30% 1.70% 0.00% 0.00% 26.70%

40代 118 1.70% 14.40% 32.20% 18.60% 1.70% 0.00% 0.00% 31.40%

50代 120 0.00% 4.20% 18.30% 22.50% 13.30% 4.20% 0.00% 37.50%

60代 120 0.00% 3.30% 13.30% 17.50% 14.20% 10.80% 0.00% 40.80%

Q.あなたは女性の魅力のピークは何歳くらいだと思いますか。

n=600
n=60

フェリシモ「女性から見た魅力的な女性観調査」概要
方法：インターネットリサーチ

期間：2012年4月6日から2012年4月9日
対象：全国の女性600名
　20代122名、30代120名、40代118名、50代120名、60代120名


