
 

 

報道関係者各位 

プレスリリース・動向調査 

2012 年 05 月 23 日 

総合探偵社株式会社 MR 

 

探偵会社による不倫動向調査 

職場は出会いの場？！ 

現在職場不倫中の独身女性に聞いた 

「職場不倫の傾向」 

 

  

総合探偵社株式会社 MR（本社：東京都豊島区 代表取締役：宗万真弓）では、現在職場不

倫中の未婚女性 20 歳〜39 歳 200 名を対象に、職場不倫についてのアンケート調査（調査

協力：メディアパーク株式会社）を実施いたしました。 

 

質問は次の通り 

 

Q1.職場で不倫相手はどこにいますか？ 

Q2.どういったきっかけで不倫が始まりましたか？ 

Q3.不倫相手と結婚したいですか？ 

 

アンケートの結果、約半数以上の方が近くの席や、同じフロアにいる相手と不倫関係にあ

ることが判明。 

きっかけで多いのは「飲み会で盛り上がって」などの飲み会や食事をきっかけに一線を越

えてしまったパターンが多数。ほか多数を占めたのが「一緒に仕事をしている内にいつの

まにか仲がよくなって・・・」という社内恋愛パターン。また「残業中に声をかけられて」

や「休憩時間に二人になって」など突発事故パターンの回答も。 

その後相手との結婚についてはどう思っているのか？という問いに対して「したい」と答

えた女性は約 2 割程度と案外ドライ。結婚願望が強くあらわれる年頃にしては意外な回答

結果となりました。 

新入社員や人事異動等でできた新しい人間関係が、そろそろ落ち着いてくるこの時期。 

会社での飲み会の後には、一度旦那様の不倫チェックが必要かもしれません。 

 

詳細な回答は次ページより 

 



 

【Q1. 職場で不倫相手はどこにいますか？】回答数＝200 名 

すぐ近くにいる 

（デスクの向かい、同じパーテーション内 小さな店舗内など）  ・・・32.0％ 

近くにはいないが同じフロアにいる     ・・・27.0％ 

別のフロアにいる        ・・・16.5％ 

別の拠点にいる        ・・・24.5％ 

 

 

 

【Q2. どういったきっかけで不倫が始まりましたか？】  回答数＝200 名 

飲み会や食事会など     ・・・76 名 

一緒に仕事しているうちに仲良くなって  ・・・44 名 

仕事の相談     ・・・16 名 

休日に遊びに行って    ・・・10 名 

一目惚れ・こちらからのアプローチ  ・・・5 名 

結婚前から付き合っていた   ・・・4 名 

社員旅行     ・・・4 名 

その他「なんとなく/理由無し」など  ・・・39 名 

 

【Q3. 不倫相手と結婚したいですか？】回答数＝200 名 

したい      ・・・21.0%   

したくない     ・・・52.5% 

どっちでもいい     ・・・26.5% 

 



 

 

※ これまでの調査レポートも是非ご参照ください 

職場不倫の実態調査レポート 2011 年 10 月 

女性の昇進には「不倫」が近道?! 

職場不倫中の約半数の女性は、「昇給」などの社内メリットを享受 

- 職場不倫中の未婚女性 200 名を対象に「職場不倫の実態」に関するアンケート調査を実施しました。 

http://www.0120128888.com/pr/201110 

不倫デートの実態調査レポート 2011 年 11 月 

不倫相手と過ごす時間は 3～5時間が多数。 

意外に少ないお泊まりデート 

- 浮気・不倫経験のある既婚男性 300 名を対象に「不倫デートの実態」に関するアンケート調査を実施 

http://www.0120128888.com/pr/201111 

不倫デートの実態調査レポート 2011 年 12 月 

クリスマス特集！不倫相手にあげるプレゼントランキング 

- 浮気・不倫経験のある既婚男性 300 名を対象に「不倫相手に送るプレゼント」に関するアンケート調査を

実施しました。 

http://www.0120128888.com/pr/201112 

不倫の実態調査レポート 2012 年 1 月 

新年を迎えて、もう一度見直す「不倫男性の本音」 

- 浮気・不倫経験のある既婚男性 200 名を対象に不倫中の気持ちについてアンケート調査を行いました 

http://www.0120128888.com/pr/201201 

不倫の実態調査レポート 2012 年 2 月 

出会いは職場にあり！？現在、就労中の既婚女性の 5 人に 1 人が不倫中「働く人妻の不倫率」 

- 既婚男性 400 名を対象に不倫経験と出会い、夫への不満についてのアンケート調査を行いました 

http://www.0120128888.com/pr/201202 

不倫の実態調査レポート 2012 年 3 月 

妻の不倫を許さない夫は 3割程度「妻の不倫に夫はどうする？」 

- 既婚男性 500 名を対象に不倫経験と出会い、夫への不満についてのアンケート調査を行いました 

http://www.0120128888.com/pr/201203 

不倫の実態調査レポート 2012 年 4 月 

不倫経験のある新婚男性の 9割が 2年以内に不倫「実在！新婚の不倫・浮気」 

- 新婚男性 200 名を対象に不倫経験についてのアンケート調査を行いました 

http://www.0120128888.com/pr/201204 

 

 

 

 

 



■調査概要 

調査方法 ：事前調査を経てのアンケート回収方式 

調査対象 ：職場不倫中の 20〜39 歳 独身女性 

回答数  ：200 名 

調査時期 ：2011 年 7 月 

調査協力 ：メディアパーク株式会社 

 

■総合探偵社 株式会社 MR について 

探偵（調査員）・カウンセラー総勢 80 名。全国相談室数 11 ヵ所。関連事業として探偵学校

なども経営する、業界トップクラスの規模・実力を持つ総合探偵社（浮気・不倫・離婚問

題、家出など）です。年間調査実績 1,300 件以上。 

 

URL：http://www.0120128888.com 

 

■浮気・不倫相談室 MiW[ミウ]について 

MiW とは Man（男）と Woman（女）の間の i（愛）のこと、という意味です。浮気・不倫を

はじめとした夫婦間の様々な問題についての真剣・深刻な相談に対し、みんなで真剣にア

ドバイスをしてあげよう、という趣旨のコミュニティーになります。 

 

URL：http://miw.jp （PC・ケータイ共通） 

 

■お問い合わせ先 

株式会社 MR 東京本部 

担当：橋本 

所在地 ：〒170-0013 東京都豊島区東池袋 1-47-3-1Ｆ 

電話  ：03-5396-2444（代表） 

URL ：http://www.0120128888.com 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


