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****************************************************************************
続ける技術・教える技術でおなじみ弊社代表・石田淳の行動科学マネジメントが、「毎日小学生新聞（毎日新聞社発行）」に掲載されましたのでご案内いたします。記事タイトル「行動科学マネジメント～なぜ人は三日坊主なのか？」*************************************************************************************************
◆目標を達成するためのごほうび（記事より一部抜粋）
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続けたいターゲット行動を増やすためには、「ごほうび」が必要です。しかしそれは「物をもらう」ということではありません。勉強したらゲームを30分だけやっていい。これもごほうびです。ジュースを飲む、お風呂に入る、テレビを見る。普段からやっていることの中でごほうびを作りましょう。また家族の協力も欠かせません。ターゲット行動ができたら、カレンダーにシールを貼ってもらう（カレンダーに「頑張ったね」など一言書いてもらう・その日の勉強時間などを記録できるスマートフォンアプリで管理してもらうetc）続けられるよう応援してもらいましょう）。

◆続ける技術について
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英会話学習、各種試験勉強、日記・手帳術、禁煙、ダイエット…世の中、継続しなければ意味がないものばかりです。「自分は何て意志が弱いんだろう......」ひょっとしてこんなふうに思って、自信をなくしていませんか?本書でご紹介する「行動科学に基づいた『物事を継続させるための』セルフマネジメント手法」は、あなたの意志の弱さや性格、精神論や根性とはまったく無縁のものです。無駄な努力の必要がない、誰にでもできるスキルなのです。「ある行動を増やす・ある行動を減らす」この「行動のコントロール」をすることで、ものごとは継続していきます。本書では、物事が長続きしない理由を解き明かし、行動コントロールのポイント、さらに継続のためのちょっとしたコツをご紹介します。人間の行動に着目した科学的マネジメントスキルを応用した「続け方」を知れば、目標達成は確実なものになります。
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子どもにも活用できる行動科学！！


目標を達成するための行動科学セルフマネジメント手法、“続ける技術”が「毎日小学生新聞（12/7/22）」に掲載
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