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****************************************************************************
弊社代表・石田著新刊「いつも結果を出す人の整理する技術」が雑誌 ZAITEN（9月号）に掲載されましたので、ご案内いたします。「整理する技術」は、「教える技術」でおなじみ石田淳の整理術に視点を置いた新刊です。「成果を出すために必要な行動は何か」に注目した行動科学に基づいた整理術法を、わかりやすく解説しています。*************************************************************************************************
◆ZAITEN記事紹介
「最近、いい実績があげられない…」「仕事に無駄が多く、残業ばかりしている…」「いい仕事をしている実感がない…」「仕事量が多くて、何からしたらいいのか分からない…」というときに、ふと自分の身の回りを見渡してみると、不要な書類や資料が溜まっていたり、机が汚れていたり、ということがありませんか？本書の趣旨は、整理こそ仕事の実績アップの近道！というものです。
「整理術」をテーマにした本はたくさん出ていますが、本書の特徴は「行動科学マネジメント」という科学的手法をベースにされている点。「整理整頓ができないのは、自分の性格がルーズだから…」とつい「内面」の問題にしてしまいがちですが、行動科学は人間の行動に焦点をあてている点が新鮮で、性格・能力にかかわらず「誰でも・いつでも・同じような」結果が得られるます。

◆書籍の主な内容
プロローグ：誰でも結果を出せる整理術

PART 1：結果を出すカギは行動科学にある　…　「いつ・誰が・どこで」やっても同じ結果が得られる など
PART 2：仕事の中身を整理する　　　　　　　　…　「ピンポイント行動」が結果を左右する　など
PART 3：環境を整理する　　　　　　　　　　　　 … 環境の整理は効率アップにつながる　など
PART 4：頭の中を整理する　　　　　　　　　　　…　「情報はとにかくインプット」という発想を捨てる　など
PART 5：目標達成のための整理術　　　　　　…　自分マネジメント整理術は「自己実現」も可能にする　など
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