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報道各位　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　 2012年 9月11日
　　　　　　　　                             　　　　　株式会社　ブライト・ウェイ

http://www.brightway.jp
産後１カ月「大人と話さなかった」ママ３割
一番頼りの夫の帰宅は22時以降が２割強
子育て家族を応援するポータルサイト【こそだて】http://www.kosodate.co.jp/
　　　　　　

株式会社ブライト・ウェイ（本社東京　代表取締役 高祖 智明）が運営する子育て・育児支援のポータルサイト【こそだて】http://www.kosodate.co.jp/　では、子育て家族の意識や生活状況を知るためにさまざまな視点でアンケ－トを実施しています。

９月５日放送されたＮＨＫ「あさイチ」の「産後クライシス」が大きな反響を呼びました。【こそだて】のアンケートからも、産後のママたちが置かれている状況が見えてきました。産後のママの悩みを聞いてくれた一番の相手は夫。でも帰宅時間は22時以降が２割強という結果です。
…………………………………………結果概要……………………………………………

●産後４～５日目で、産院から帰宅するママが半数弱。入院期間が短縮傾向。
●産後１カ月のママの外出目的のベスト３は、子どもの健診、買い物、ママの健診。
●ママ友パパ友作りのきっかけは、母親・両親学級が２割。友だちがいない人も２割弱。
●産後１カ月「大人と話さなかった」とママが感じた日があったと答えた人、３割強。
●ママの悩みを聞いてくれた相手を「夫」と答えた人、７割。
●産後１カ月の夫の帰宅時間は、19時が２割弱。22時以降は２割強。
集計期間：2012年7月3日～2012年8月31日

実施方法：【こそだて】のアンケートページのフォームにて回答

http://www.kosodate.co.jp/contrib/present/index.html　

（現在は「有名人の子育てイメージ」アンケート実施中）

集計総数：　528人 （男性 29人　女性 499人）      中心年齢  30代前半
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
	このリリースに関するお問い合わせ先　　
㈱ブライト・ウェイ　　　
  〒120-0023　東京都足立区千住曙町41-1-206　　
　　　　　フリーダイアル　0120-028-415（マルには、よいこ 10:00～18:00　土日祝除く）　

ＵＲＬ　http://www.brightway.jp　　　　E-mail：ganbare@kosodate.co.jp


アンケート結果概要　　　　　　　　　
●産後、産院からママが帰宅したのはいつですか？

１位 出産後４～５日目 ――――――――――――――――――――45.1%

２位 出産後６～７日目 ――――――――――――――――――――34.9%

３位 出産後８～10日目 ――――――――――――――――――――10.0%

４位 出産後11日以降 ――――――――――――――――――――― 4.0%

５位 出産後２～３日目 ―――――――――――――――――――― 3.6%

６位 出産当日 ―――――――――――――――――――――――― 0.4%

その他 ―――――――――――――――――――――――――1.9%

●産後、（退院時を除いて）ママが一番最初に外出したのはいつですか？

１位 産後１週間以内 ―――――――――――――――――――――29.6%

２位 産後１～２週間 ―――――――――――――――――――――24.2%

３位 産後２～３週間 ―――――――――――――――――――――18.1%

４位 産後３～４週間 ―――――――――――――――――――――13.8%

５位 産後４～５週間 ―――――――――――――――――――――12.3%

その他 ―――――――――――――――――――――――――1.9%

●産後１カ月以内で、ママが外出した目的を教えてください。（複数選択）

１位 子どもの健診 ――――――――――――――――――――――48.1%

２位 買い物 ―――――――――――――――――――――――――41.2%

３位 ママの健診 ―――――――――――――――――――――――22.0%

４位 役所への届け出など ―――――――――――――――――――17.3%

５位 上の子の送り迎え ――――――――――――――――――――10.1%

６位 外食 ―――――――――――――――――――――――――― 3.1%

７位 友人と会う ――――――――――――――――――――――― 1.8%

その他（子ども・自分の病気、通院ほか） ―――――――― 15.0%

●参加・体験したことがあるものを教えてください。

１位 母親学級（妊娠中） ―――――――――――――――――――43.6%

２位 両親学級（妊娠中） ―――――――――――――――――――20.5%

３位 子育てひろば・子育てサロン ―――――――――――――――15.2%

４位 こんにちは赤ちゃん事業・産婦・新生児訪問指導 ―――――― 9.6%

５位 育児サークル ―――――――――――――――――――――― 4.7%

６位 子育て講座・絵本読み聞かせ講座 ――――――――――――― 2.7%

７位 プレパパスクール ―――――――――――――――――――― 0.8%

８位 ホームスタート ――――――――――――――――――――― 0.2%

その他 ―――――――――――――――――――――――――2.7%

●お住まいの地域にママ友・パパ友はいますか？

ママ友・パパ友ができたきっかけを教えてください。（複数選択）

１位 保育園、幼稚園で知り合った ―――――――――――――――28.6%

２位 子どもができる前から友だちだった ――――――――――――25.1%

３位 母親・両親学級で仲良くなった ――――――――――――――22.3%

４位 近所に住んでいて、顔見知りだった ――――――――――――21.1%

５位 子育て講座で知り合った ―――――――――――――――――17.3%

６位 近所にはいない ―――――――――――――――――――――16.7%

７位 出産した産院で仲良くなった ―――――――――――――――16.5%

８位 ＳＮＳ（ミクシーやツイッターなど）で知り合った ――――― 6.9%

９位 知人から紹介された ――――――――――――――――――― 4.8%

その他（児童館、支援センター、公共施設など） ――――――9.4%

●出産の時に里帰りしましたか？

１位 里帰りしなかった ――――――――――――――――――――45.5%

２位 出産前から里帰りした ――――――――――――――――――31.9%

３位 出産後に里帰りした ―――――――――――――――――――22.6%

●出産後１カ月間のパパの帰宅時刻はだいたい何時くらい？

１位 19時頃 ―――――――――――――――――――――――――17.8%

２位 20時頃 ―――――――――――――――――――――――――17.6%

３位 21時頃 ―――――――――――――――――――――――――13.0%

４位 22時頃 ―――――――――――――――――――――――――11.6%

５位 18時頃 ―――――――――――――――――――――――――10.8%

６位 交代制などでまちまち ―――――――――――――――――― 8.1%

７位 23時頃 ――――――――――――――――――――――――― 6.0%

８位 24時過ぎ ―――――――――――――――――――――――― 5.0%

９位 17時頃 ――――――――――――――――――――――――― 2.1%

10位 17時より前 ――――――――――――――――――――――― 1.4%

11位 育休を取ったので在宅 ―――――――――――――――――― 1.0%

その他 ―――――――――――――――――――――――――5.6%

●産後１カ月「大人と話さなかった」とママが感じた日が１日でもありましたか？

１位 いいえ ―――――――――――――――――――――――――66.1%

２位 はい ――――――――――――――――――――――――――33.9%

●産後のママの悩みを聞いてくれた相手は？（複数選択）

１位 夫 ―――――――――――――――――――――――――――69.6%

２位 実母 ――――――――――――――――――――――――――67.2%

３位 ママ友・パパ友 ―――――――――――――――――――――40.3%

４位 看護師・助産師 ―――――――――――――――――――――17.0%

５位 義母 ――――――――――――――――――――――――――11.4%

６位 実父 ―――――――――――――――――――――――――― 9.2%

７位 保険師 ――――――――――――――――――――――――― 7.3%

８位 親戚 ―――――――――――――――――――――――――― 6.2%

９位 医師 ―――――――――――――――――――――――――― 4.2%

９位 話し相手がいない ―――――――――――――――――――― 4.2%

11位 義父 ―――――――――――――――――――――――――― 1.3%

その他（兄弟姉妹、支援センター、ネット掲示板など） ―― 11.0%

回答者プロフィール

集計総数  528人      男女比  6:94     中心年齢 30代前半

集計期間 2012年 7月 3日～ 2012年 8月 31日


このリリースに関するお問い合わせ先　　

㈱ブライト・ウェイ　　　
  〒120-0023　東京都足立区千住曙町41-1-206　　

　　　　　フリーダイアル　0120-028-415（マルには、よいこ 10:00～18:00　土日祝除く）　

ＵＲＬ　http://www.brightway.jp　　　　E-mail：ganbare@kosodate.co.jp
©株式会社ブライト・ウェイ

