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報道関係者各位
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****************************************************************************
「教える技術・続ける技術」でおなじみ弊社代表・石田淳の行動科学マネジメントが、子供チャレンジじゃんぷ通信11月号(ベネッセ)に掲載されましたので、ご案内いたします。
※記事タイトル「続かないのには理由がある！“やり続ける力”の育て方」*************************************************************************************************
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◆記事の詳細
＜お子さんのタイプ別診断＆関わり方＞

勉強やお手伝いが続かないと、「うちの子は飽きっぽい性格なのかな」と心配になるおうちのかたもいるかもしれません。でも、年長さんに限らず、「続けるのが難しい」のは普通のこと。ダイエットや資格の勉強が続かなかった経験は、おうちのかたでもあるでしょう。続かないお子さんを「なぜやらないの？」と感情的に叱っても、労多くして効果なし。勉強やお手伝いが嫌いになってしまうだけです。まずは記事の診断を参考に、続かない原因を取り除くことを考えて下さい。

＜新しい習慣をつけるには、徐々に変えるがコツ＞

新しいことを始めるには、毎日の「行動を変える」必要があります。行動を変えるコツは「徐々に」変えていくこと。なかなか続かないことが多いのは、急に変えようとするからです…
◆続ける技術について

英会話学習、各種試験勉強、日記・手帳術、禁煙、ダイエット…世の中、継続しなければ意味がないものばかりです。「自分は何て意志が弱いんだろう......」ひょっとしてこんなふうに思って、自信をなくしていませんか?「行動科学に基づいた『物事を継続させるための』続ける技術」は、あなたの意志の弱さや性格、精神論や根性とはまったく無縁のものです。「ある行動を増やす・ある行動を減らす」この「行動のコントロール」をすることで、ものごとは継続していきます。人間の行動に着目した科学的マネジメントスキルを応用した「続け方」を知れば、目標達成は確実なものになります。
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取材依頼に関しては通常東京本部広報部が対応しておりますが、本書籍に関することは、弊社代表石田淳が直接対応させていただきます。取材をご希望の方は、株式会社ウィルＰＭインターナショナル　東京本部事務局　松下　真一（マツシタ　シンイチ）までお願いいたします。URL:http://www.will-pm.jp
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