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ライフスマートジャパン協会設立のお知らせ	
 

〜日本初上陸となる豪州発の成功の為のプログラム「ライフスマート」で	
 

一人一人がイキイキと！明るい日本を目指します〜	
 

	
 

プリマヒューマンサポート株式会社(本社：東京都中央区、代表取締役社長：神名	
 美江	
 以下プリ

マヒューマンサポート)は、Mathieso	
 Management	
 Pth	
 Ltd	
 (本社：オーストラリア、クイーンズ

ランド州、ブリスベン、役職：President	
 以下ヴィッキーベネットトレーニング)と提携し、2012

年12月、ライフスマートジャパン協会(	
 http://lifesmartjapan.com/	
 以下、本協会)を設立いた

します。	
 

	
 

本協会は、オーストラリアで大人気のコンサルタントヴィッキー・ベネットが2002年に独自開発

した成功の為のプログラム「ライフスマート」を取り入れます。世界で注目されている本プログ

ラム導入は、オーストラリア、シンガポールに続き、世界で3番目＝日本初となります。7つのシ

ンプルなわかりやすいステップをクリアしていくことで、人生の成功の為のゴール設定をし、ゴ

ールに到達するという内容です。今後、企業、各種団体、病院、学校にこのプログラムを広める

ことで、協会発足後1	
 年半で、100人程のトレーナー育成と、初年度	
 50企業1,000人のお客さまに

受講いただき、一人一人がイキイキと！明るい日本となれるよう、本プログラムを広く普及させ

ていきます。	
 

	
 

ライフスマートプログラムセミナーは、2012 年 12 月 1 日より開始いたします。また、本協会発足記念パー

ティーを 2012 年 10 月 17 日（水）19:00～21:00、アリスアクアガーデン日本橋にて、開催いたします。 

 

■設立の背景	
 

2011	
 年度企業向け研修サービス市場は前年度比	
 2.4%減の	
 4,520	
 億円、	
 今後は研修需要の拡

大を予測、英会話・語学学校市場は前年度比	
 3.2%増の	
 2,871	
 億円、ビジネス英語が好調。（※

株式会社矢野経済研究所「教育産業市場に関する調査結果 2012」 2012 年 10 月 5 日発表より） 

 

日本では、自己開発系のセミナーや講座を受講し、受講直後は効果を感じたがなかなか効果が長

続きしないという声が多くきかれます。しかし、ライフスマートはシンプルで簡単、非常にわか

りやすく、いつでも効果を自分で引き出せるのが特徴です。今現在の日本では社会に目標が持て

ない若者、育児と仕事の間で悩む女性、鬱病、数々のストレス等マイナスの要素に取り囲まれて

います。一人でも多くの方がイキイキと前向きに生きることで今の日本を救えると考え協会設立

に至りました。	
 

	
 

	
 



■今後の主な活動	
 

1．「トータルパーソンを育てる」、「トータルパーソンを育てるトレーナーを育成する」 

2．セミナー、勉強会、交流会の実施	
 

3.ライフスマートを知っていただくための啓蒙活動	
 

	
 

■ライフスマートについて（※写真はヴィッキー・ベネット）	
 

オーストラリアで大人気のコンサルタントヴィッキ

ー・ベネットが 2002 年に開発したプログラムで、人

生を豊かに送るための賢い選択力、行動力、自己確

信力、そして、目標達成力を身につけることができ

る日本人向けにアレンジされ開発されたプログラム

です。オーストラリアでは、グローバル企業、団体、

学校、病院等で 10 年間実施されており高い実績を上

げ続けております。シンガポールにおいてはシンガ

ポール国立ボランティアセンターからの依頼でティ

ーンエイジャー向けにアレンジをし、このプログラ

ムを受講した若者は「人生に鮮明な目標がもてるようになった」、「早く社会にでたい」等の声が

多く好評を得ています。	
 

最大の特徴は、ヴィッキー・ベネットが開発したイマージニング法です。右脳と左脳をバランス

よくつかいイメージしながら目標達成に導く画期的方法です。ヴィッキー・ベネットは 17 冊の本

を執筆、32 カ国にて翻訳され出版しており、日本では 5 冊の本を出版しております。	
 

	
 

■プリマヒューマンサポート株式会社について	
 

会社名	
 ：	
 プリマヒューマンサポート株式会社	
 

代表者	
 ：	
 代表取締役社長：神名	
 美江	
 

設立	
 	
 ：	
 2011 年 4 月 5 日	
 

事業内容	
 ：	
 組織開発・人材開発研修・講師派遣 

住所  ： 東京都中央区銀座一丁目 27 番 8 号 703 号 

URL  ： http://primahumansupport.com/ 

Email  ： prima.human.support@sea.plala.or.jp 

 

■本リリースについての広報担当者連絡先 

プリマヒューマンサポート株式会社  

担当  ： 神名美江、ハイランド真理子 

TEL  ： 03-6868-7627 

FAX  ： 03-6868-6021 

Email  ： prima.human.support@sea.plala.or.jp 

 

※出典：株式会社矢野経済研究所 「教育産業市場に関する調査結果	
 2012※」 を発表 

  （2012 年 10 月 5 日） http://www.yano.co.jp/press/pdf/996.pdf 

※本プレスリリースに記載されている会社名および商品・サービス名は、各社の商標または登録商標です。 


