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****************************************************************************
教える技術・続ける技術でおなじみ行動科学マネジメント研究所所長、石田淳の「行動に着目すれば、物事は簡単に継続できる」が日経ビジネスアソシエ(2013年2月号)に掲載されましたのでご案内いたします（ビジネスSNS「Intely」とのコラボ）。
※記事タイトル：達人たちに直接聞く２０１３新仕事術****************************************************************************
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■記事の一部抜粋

>>行動に着目すれば物事は簡単に継続できる
頭では分かっているのに、なかなか続かない“やるべきこと”。物事の継続はビジネスパーソンにとって永遠の課題だといえる。今回、スポーツや朝型生活などを続けるコツについて質問が集中、石田さんは各質問に対して、行動科学マネジメントに沿った手法を教えてくれた。大切なのは、続けられない自分の精神面を責めるのではなく、自分自身の具体的な行動に着目すること。意志の弱さに悩んでいる人必見の回答だ。

◆続ける技術について
英会話学習、各種試験勉強、日記・手帳術、禁煙、ダイエット…世の中、継続しなければ意味がないものばかりです。「自分は何て意志が弱いんだろう......」ひょっとしてこんなふうに思って、自信をなくしていませんか?行動科学に基づいた『物事を継続させるための』続ける技術は、意志の弱さや性格、精神論や根性とはまったく無縁のものです。「ある行動を増やす・ある行動を減らす」この「行動のコントロール」をすることで、ものごとは継続していきます。人間の行動に着目した科学的マネジメントスキルを応用した「続け方」を知れば、目標達成は確実なものになります。
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日経ビジネスアソシエ（2013年2月号）


行動科学マネジメント　�“行動に着目すれば、物事は簡単に継続できる”掲載
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