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****************************************************************************
教える技術・続ける技術でおなじみ行動科学マネジメント所長の石田淳とスポーツナビゲーターの白戸太朗氏との共著「挫けない力～逆境に負けないセルフマネジメント術」のトーク＆サイン会を開催します。****************************************************************************
挫けない力　イベント内容
【トーク内容】

「なぜ、今ランニングなのか」
「ランニングの効用」
「ランニングを生活習慣にする続ける技術」
「二人の経験談」など
【開催概要】

場所：八重洲ブックセンターの8階ギャラリー
日時：平成25年1月24日（木）18時30分～（開場18時00分）
定員：80人（申し込み先着）
参加費：無料
申し込み方法：八重洲ブックセンターの1階に置いてあるチラシに必要事項をご記入いただき、1階サービスカウンターまで
お持ちいただくか、八重洲ブックセンターまで、お電話でお申込みください。（電話番号　03-3281-8201）
【挫けない力について】

この本は、一口で言うと「ランニングをツールとした、セルフマネジメントの本」です。30～50代のビジネスパーソンに向けて、特にビジネス上の様々なストレスを抱えやすいマネージャクラスの方には是非読んでいただきたい本です。先の見えない経済状況、倒産、リストラなど、現在のビジネスパーソンを取り巻く環境は非常に厳しいものです。特に40代を中心とした層は、家庭でも会社でも責任が重く、いつ挫けてしまっても不思議ではありません。今、私たちに求められているのは、目先の勝ち負けではなく、もっと長期的なビジョンに立ったゴールへの道筋。そしていかなる困難が立ちふさがっても、「挫けない力」です。その力を養うことができるツールこそ、ランニングなのです。
書籍情報

挫けない力-逆境に負けないセルフマネジメント術
出版社：清流出版
著者：石田淳・白戸太朗
価格：1,470円（税込）　

書籍特設サイト：http://www.seiryupub.co.jp/kujikenai/
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石田淳・白戸太朗共著～新刊「挫けない力」


出版記念トーク＆サイン会　2013年1月24日開催！


本に書き切れなかった内容などトーク形式で公開します。








2013年1月17 日





取材依頼に関しては通常東京本部広報部が対応しておりますが、本書籍に関することは、弊社代表石田淳が直接対応させていただきます。取材をご希望の方は、株式会社ウィルＰＭインターナショナル　東京本部事務局　松下　真一（マツシタ　シンイチ）までお願いいたします。
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