
カロリーオフでも栄養満点！おいしくて健康的なパックごはんです

（弊社実施お客様アンケート調べ）

日本食品標準成分表２０１０より

体　　重： －2.3kg （56.8kg ▶ 54.5kg）
ウェスト： －0.7cm （85.7cm ▶ 85.0cm）
内臓脂肪： －4.6c㎡ （92.5c㎡ ▶ 87.9c㎡）

４０人の結果：平均値

（メタボリックシンドローム撲滅委員会調べ）

50代20夫婦40人の挑戦結果。
サラダなパックごはん毎日１パック！

通常の脂肪細胞
動脈硬化やインスリン抵抗性を

減らす物質を分泌

高血圧、糖尿病、脂質異常症、
動脈硬化のリスクを増やす

物質を分泌

内臓脂肪細胞

皮下脂肪型肥満

黄色い部分が脂肪 黄色い部分が脂肪
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内臓脂肪型肥満

糖尿病でも負担が
少ないＧＩ値６２！
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上昇と時間経過のデータ （岐阜市立女子短期大学調べ）

本品：62 白米：85 食パン：95

ごはん
サラダなごはん
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白米100％ サラダなごはん

毎日続きましたか？

おいしかった？

おいしい 72人

普通 26人

気になる 2人

続かない 3人

問題なし 69人

なんとか
頑張った 28人

体重は変わった？

香　り

良い 84人

気になる 1人

変化なし 12人
-5kg 2人
-4kg 5人

-3kg 18人

-2kg 36人

-1kg 27人

普通 15人

お通じは良かった（10日後）

食　感

ちょうど 51人
やわらか 43人

べっとり 6人

良くない 7人

変わらない
 24人

いつも快適 69人

カロリーオフ
食べるだけでカロリーカット
毎年、脂肪５ｋｇ分カロリーオフ。

食物繊維10倍
便秘は美容の大敵―
主食のご飯で補給する新発想！

ビタミンE
悪い活性酸素に負けるな！

つやのある元気印。生活習慣病ファイト！

詳しくはWEBで
送料
無料（
税
込
）

21%off
3ヵ月～期間

限定

で検索！
www.salad-na-gohan.com

サラダなごはん

×30個
セット

（
税
込
）

価格：6,300円
お試しセット（３0個）味見セット（３個）

（
税
込
）

価格：630円
もし一番おいしくなかったら？全額返金保証付きもし一番おいしくなかったら？全額返金保証付きまずは毎日１パック食べてください!

■商品に関するご注文・お問い合わせは

電話対応 ／ 9：00～18：00土日祝日除く
TEL.050-5838-2970 ／ FAX.03-6740-5995


