
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

主催  株式会社クラッシー 

試験会場 
 東京都世田谷区桜新町駅周辺会場  

※参加状況により会場は異なるため、申込み後案内をお送りいたします。 

受験資格  18 歳以上の男女 

受験費用  1,000 円（税込） 

試験科目  掃除、洗濯、料理、暮らしに関わる一般常識 

試験方法  筆記試験のみ（100 問） 

試験時間  13 時 15 分開始（試験時間 60 分 途中退席可） 

評価結果  試験実施 1 ヶ月以内に郵送にて通知 

申込方法 

①申込書・受験規約を主催者ＨＰに掲載、ＦＡＸ・メール・電話にて受付 

②申込み後、会場案内と受験票を送付 

③受講者は、当日現金にて受講料を入金 

その他 
●暮らしについての勉強会あり（同日開催 14 時 15 分開始 30 分） ※勉強会は任意です。 

●託児ルームあり（1,000 円 事前申込み） 

【日程】2013 年 1 月 24 日（木） 

     2 月 19 日（火） 

           3 月 5 日（火）  

【時間】１３時 15 分～（会場 13 時） 

【会場】東京都世田谷区桜新町駅周辺会場 

  

■ 暮らしの力検定 実施概要 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■ お問合せ・お申込み 

■暮らしの力検定とは 

★ 生活の様々なシーンで力を発揮するあなたの暮らしの力を判定しませんか？ 

日々、洗濯をし、掃除機をかけ、お料理をし、来客対応に買い物、家族のスケジュール調整に参観日・・・ 

アンペイドワークといわれる過程でなされる様々な家事。 

家族はその当たり前の事にお金を支払うことはありませんし、主婦が評価されることはありません。 

５つのジャンルで 100 問の質問に回答、あなたの暮らしの力を三段階で評価をします。（参考時給も算定します。） 

ご夫婦で、親子で家事力だめし、お友達と力だめし・・・ 

検定を通して、日々の暮らしに自信が持てたり、胸を張れたり・・・あなたの生きる力を試してみてください。 

 


