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****************************************************************************
教える技術・続ける技術でおなじみ行動科学マネジメント所長の石田淳とスポーツナビゲーター白戸太朗氏のインタビュー“挫けやすい時代のセルフマネジメント-ランニングがビジネスを勝ち抜く心身を作る”が日経ビジネスアソシエ（2013年4月号）にて掲載されましたので、ご案内いたします。****************************************************************************
記事一部紹介：強く、しなやかに生きるビジネスアスリートの時代
石田：スポーツとビジネスの相似店を、組織マネジメントの視点で語ることはありましたが、最近目にするのは「ビジネスアスリート」という言葉。フィジカルを鍛えるだけでなくメンタルも強化することで、アスリートのセルフマネジメントを理解し、ビジネスに応用する。個の力が問われる、現代を象徴するキャラクターだと思います。

白戸：そうですね。目標を設定し、計画を立てて実行し、達成を目指す。アスリートの行動はセルフマネジメントの連続ですが、方法論はビジネスも同じです。経済環境の悪化や雇用流動化など、今の日本は挫けやすい状況にありますが、そんな状況でも、強くしなやかに生きるのがビジネスアスリートだと思います。

【丸の内朝大学にて4/18より講座スタート
　「挫けない力」養成クラス　‐ランニングを習慣化しビジネスに生かす-】
対人関係、ビジネス上の失敗など、人生にストレスや挫折はつきもの。「走る」ことを習慣化することで、ストレス耐性がつき、挫折から立ち直る「挫けない力」が身につきます。マラソンブームの現在、ランニングをはじめとしたエンデュランス(耐久)系スポーツの習慣化が、なぜビジネスの効率を上げ、人生全体の質を高めるのか。『挫けない力』の2人の著者がその理由を説き明かし、様々な側面から、直接、あなたのランニングの習慣化をサポートします。
講師：石田淳、白戸太朗

日程：全6回(60分)　毎週木曜日 7:15-8:15 ※第1回：4月18日(木)

学費：38,000円(税込)

定員：30名

詳細・お申込み：http://asadaigaku.jp/course/index.cgi?c=zoom&pk=142
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