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****************************************************************************
教える技術・続ける技術でおなじみ行動科学マネジメント研究所所長 石田淳氏とプロアスリートでスポーツナビゲーターの白戸太朗氏が講師を務める「挫けない力-養成クラス～ランニングを習慣化しビジネスに生かす～」が丸の内朝大学にて開講決定しましたのでご案内いたします。行動科学の視点とプロアスリートの視点を融合させ、ビジネスに必須のマネジメント能力を磨く内容となっています。****************************************************************************
■「挫けない力」養成クラス
対人関係、ビジネス上の失敗など、人生にストレスや挫折はつきもの。「走る」ことを習慣化することで、ストレス耐性がつき、挫折から立ち直る「挫けない力」が身につきます。マラソンブームの現在、ランニングをはじめとしたエンデュランス(耐久)系スポーツの習慣化が、なぜビジネスの効率を上げ、人生全体の質を高めるのか。『挫けない力』の2人の著者がその理由を説き明かし、様々な側面から、直接、あなたのランニングの習慣化をサポートします。
■挫けない力とは

この本は、一口で言うと「ランニングをツールとした、セルフマネジメントの本」です。30～50代のビジネスパーソンに向けて、特にビジネス上の様々なストレスを抱えやすいマネージャクラスの方には是非読んでいただきたい本です。先の見えない経済状況、倒産、リストラなど、現在のビジネスパーソンを取り巻く環境は非常に厳しいものです。特に40代を中心とした層は、家庭でも会社でも責任が重く、いつ挫けてしまっても不思議ではありません。今、私たちに求められているのは、目先の勝ち負けではなく、もっと長期的なビジョンに立ったゴールへの道筋。そしていかなる困難が立ちふさがっても、「挫けない力」です。その力を養うことができるツールこそ、ランニングなのです。
■丸の内朝大学とは
大手町・丸の内・有楽町地区全体をキャンパスとして、出勤前の時間帯に講座を開講。立地のよさもあり、意欲的なビジネスパーソンが多く参加しています。新卒社会人から定年間近の役員の方まで同じ目線にたって、共に考えたり、共に体を動かしたり、

さらには社会に対する新たな提案をも一緒につくるなど、朝の１時間を通じて好奇心を満たし、多くの人と出会うことで暮らしや人生、そして社会にもグッドシフトを起こしています。2009年春に開講して4年、2013年の今年、開講5年目となり、これまでにのべ7,500人以上が通学しました。⇒丸の内朝大学について：http://asadaigaku.jp/

■開催概要
講師：石田淳、白戸太朗

日程：全6回(60分)　毎週木曜日 7:15-8:15 ※第1回:4月18日(木)

学費：38,000円(税込)

定員：30名

詳細・お申込み：http://asadaigaku.jp/course/index.cgi?c=zoom&pk=142
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２つの視点を交錯させながら、効果的なマネジメントを伝授。
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