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****************************************************************************
教える技術・続ける技術でおなじみ行動科学マネジメント所長の石田淳とスポーツナビゲーター白戸太朗氏のインタビュー“ランニングを継続するための３つのアドバイス”などがMARUNOUCHI THE PRESS（Vol.17）にて掲載されましたので、ご案内いたします。****************************************************************************
記事一部紹介：エンデュランス系スポーツの３つのメリット
１．成果が確実に出るので、達成感を得やすい
他者と競うスポーツと違って、エンデュランス系は努力した結果（体重の減少、体型の変化、食欲の増進など）が比較的早く出るため、達成感を継続のモチベーションにできる。

２．自分ひとりでできるので、行動のハードルが低い

チームスポーツは人数を集める必要があり、忙しいビジネスパーソンが継続するのは案外難しい。それに比べてランニングの場合、気が向いたが走る時で、行動のハードルは低い。

３・特別な道具や場所がいらないので、実践しやすい

道具や専門のスペースが必要なスポーツと違い、ランニングならシューズとウェアさえあればいつでもOK。お金がかからず、仕事の後でも出張先でも、いつでも行動に移せる。
【丸の内朝大学にて4/18より講座スタート
　「挫けない力」養成クラス　‐ランニングを習慣化しビジネスに生かす-】
対人関係、ビジネス上の失敗など、人生にストレスや挫折はつきもの。「走る」ことを習慣化することで、ストレス耐性がつき、挫折から立ち直る「挫けない力」が身につきます。マラソンブームの現在、ランニングをはじめとしたエンデュランス(耐久)系スポーツの習慣化が、なぜビジネスの効率を上げ、人生全体の質を高めるのか。『挫けない力』の2人の著者がその理由を説き明かし、様々な側面から、直接、あなたのランニングの習慣化をサポートします。
講師：石田淳、白戸太朗

日程：全6回(60分)　毎週木曜日 7:15-8:15 ※第1回：4月18日(木)

学費：38,000円(税込)

定員：30名

詳細・お申込み：http://asadaigaku.jp/course/index.cgi?c=zoom&pk=142
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