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報道関係者各位

****************************************************************************
教える技術・続ける技術でおなじみ弊社代表・石田淳の新刊「始める力(幻冬舎)」が2013年3月29日に発売開始いたしますので、ご案内します。
行動科学セルフマネジメント術で、一歩を踏み出せない人、始められない人の悩みを解決する「17メソッド」をわかりやすく解説しています。****************************************************************************
◆なかなか最初の一歩を踏み出せない人のための本
「○○を始めたい！でも、いろんな理由をつけて、結局何もできていない……」。耳が痛い人も多いでしょう。ですが、本書を読めばそのような悩みからは解放されます。行動科学マネジメント」というのは、どんな人がやっても同じような成果が出るという、非常に実践的・科学的なメソッドで、多くの有名企業の人材教育や組織作りに活用されています。この考え方に基づけば、今までできなかったことを効率的＆簡単に始められます！
始めたいのにできない人に向けて、「頑張らない」「小さなゴールを複数設定する」「記録し“見える化”する」「形から入る」など、17のメソッドを紹介。行動科学マネジメントの第一人者が、誰でも成果を出せる実践的セルフマネジメントメソッドで、始められない人の悩みも、始めたが続かない人の悩みも、スッキリ解消します。まずは「小さな一歩」を踏み出すこと。すなわち「始める」こと。最初の一歩に能力は関係ありません。始めさえすれば、あとは上手に継続する方法を身につけるだけです。この「小さな一歩を踏み出すための本」として、ご活用ください。
こんな人は始められない！
□「次の機会に」が口癖。

□できない理由を、まず探してしまう。

□最初に何からすればいいのか、具体的に答えられない。

□情報に振り回されがち。

□「一度始めたら辞めてはいけない」と思っている。

□最初からハードルを上げすぎ。

□テレビやインターネットをだらだら見てしまう。

◆書籍情報

始める力
出版社：幻冬舎
著者：石田淳
価格：777円（税込）　

Amazon：http://www.amazon.co.jp/exec/obidos/ASIN/4344983009/engineer-22
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～最初の一歩を踏み出せない人、始められない人の悩みを解決する～


新刊「始める力(幻冬舎)」2013年3月29日発売開始


行動科学セルフマネジメント術による「最初の一歩を必ず踏み出せる１７メソッド」紹介
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取材依頼に関しては通常東京本部広報部が対応しておりますが、本書籍に関することは、弊社代表石田淳が直接対応させていただきます。取材をご希望の方は、株式会社ウィルＰＭインターナショナル　東京本部事務局　松下　真一（マツシタ　シンイチ）までお願いいたします。


【東京本部】　Tel: 03-6890-0483　Fax: 03-6856-4416　　Email:support@will-pm.jp　 URL:http://www.will-pm.jp




















