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日本初の本格ヘルス・リゾート 
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～ 酵素ファスティングでデトックス ～ 
 

 
 

国内初の本格ヘルス・リゾート「天空の庭 天馬夢（てんくうのにわ あまむ）」が、ゴールデンウィーク初

日の２０１３年４月２７日(土) 都内から２時間半でアクセス可能な茨城県高萩市に、グランドオープンする。 
コンセプトは「リセット」。ファスティング(断食)やマクロビオティックによるカラダの内側からのリセッ

トに加え、東京ドーム２８個分の広大な敷地を活かし、大自然を満喫できる乗馬体験や、朝陽を望むヨガ棟

でのヨガプログラムなど、カラダもココロもリセットできる「美と健康の聖地」として、あたらしい贅沢の

カタチを提案する。 
 
「天空の庭 天馬夢（以下、ＡＭＡＭＵ）」は、日本最大の店舗数を誇るホットヨガスタジオ LAVAを展開する

株式会社ベンチャーバンク(本社：東京都渋谷区、代表取締役社長：鷲見貴彦)による。 
ＡＭＡＭＵ本館には、ヨガスタジオ・トレーニングスタジオ・エステルーム・プール・ジャクジー・サウ

ナなどがあり、美と健康をテーマに事業展開する同社のノウハウが凝縮されている。 
また、１日４組限定の完全プライベートヴィラは、全棟専用露天風呂付。都会の喧騒を忘れ、心身ともに

リセットすることができる、ヘルス・リゾートが誕生する。 
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◆オリジナル酵素ドリンクをとりいれたＡＭＡＭＵファスティング 

専任のカウンセラーとの対話からはじまるファスティングは、従来のつらいファステ

ィングではなく、オリジナル開発の酵素ドリンクを取り入れた新しい体内浄化のカタ

チ。空腹感を最小限におさえ、無理なく断食の効果を最大限に高めることが可能。 

  
◆ココロにもやさしいＡＭＡＭＵマクロビオティック 

自然と調和しながら本当にカラダにやさしい食べ物を摂るマクロビオティック。カラ

ダだけではなくココロにもやさしさを届けるため、おいしさにもこだわった。世界一

おいしいマクロビオティックを目指し、カラダとココロにやさしい食事を提供する。 

  
◆広大な自然の中で馬とふれあい自然を堪能するＡＭＡＭＵ乗馬 

競走馬の調教経験をもつ熟練のスタッフによる、馬とのふれあいからはじまるホース

セラピーは、ＡＭＡＭＵならではのもの。森林の中を優雅に散策したり、広大な敷地

を颯爽と駆け抜けることのできる乗馬施設は、国内でも珍しい。 

  
◆朝陽のパワーと大地のエネルギーを感じるＡＭＡＭＵヨガ 

敷地内一の景色を望む朝陽がふりそそぐヨガ棟では、様々なヨガプログラムを提供。

本館にもヨガスタジオを完備し、最高の環境でヨガができる。大自然の中で自身のカ

ラダとココロと向き合い、本当のリラックス・リフレッシュ・リセットを体験できる。 

  
◆最新マシンを導入したエステによるＡＭＡＭＵデトックス 

熟練したエステティシャンによるオリジナルメニューや、客室でも利用可能な温熱ド

ームなど、滞在型だからこそ可能な集中ケアをご用意。今後は、デトックス効果の高

い酵素風呂なども導入予定。 

 

【天空の庭 天馬夢 ＡＭＡＭＵ 概要】 
 

名 称 ： 天空の庭 天馬夢（てんくうのにわ あまむ） 

Ｈ Ｐ ： http://www.amamu.jp/lp/ 

電 話 ： ０２９３-２７-３９００ 

所 在 地 ： 茨城県高萩市大能７３３－２ 

アクセス ： ＪＲ高萩駅より車で２５分 / 高萩ＩＣより車で３０分 

敷地面積 ： 1,307,664㎡（東京ドーム 約２８個分） 

施設概要 ： プライベートヴィラ ４棟 
本館 客室数２０室（スイートルーム１室・スタンダードルーム１９室） 

ロビー/レストラン/ショップ/ヨガスタジオ/トレーニングスタジオ(準備中)/エス

テルーム/プール/ジャグジー/サウナ/大浴場/ライブラリー/ミーティングルーム 
ヨガ棟 １棟 
厩 舎 １棟（放牧育成頭数：９頭） 
馬 場 ２箇所 

料 金 ： プライベートヴィラ 49,000円～/1名１泊（食事付き※ファスティングプランを除く） 
本館 24,000円～/1名１泊（食事付き※ファスティングプランを除く） 
※２泊３日～ご予約受付 

事 業 主 ： 株式会社ベンチャーバンク（http://www.venturebank.co.jp/） 
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