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あそびの中にこそ生きる上で大切な知恵がいっぱい！ 

【新刊】『こどもたちへ伝えたい にほんのあそびの教科書』4/25 発売 

 

株式会社滋慶出版／土屋書店はこの度、新刊『こどもたちへ伝えたい にほんのあそびの教科書』が刊行

の運びとなりましたので、お知らせ致します。 

 

【本書の内容】 

「かごめかごめ」「あぶくたった」「通りゃんせ」「めんこ」「ビー玉」「あぶ

りだし」「「草ずもう」「ホオズキならし」など、最近ではすっかり見かけるこ

とが少なくなった、50 種以上の昔なつかしい伝承あそびを豊富なイ

ラストとともに紹介します。図解の遊び方はもちろん、あそびに必要な

道具の作り方や、あそびについての「起源」や「歴史」といった＜豆知

識＞も満載で、大人も子どもも楽しめる 1 冊です。あそびの歌の楽

譜付き♪ 

 

 

【本書刊行目的】 

この本は、今日まで脈々と受け継がれてきた日本の文化である伝

承あそびを、次の世代に伝えていく一つのツールになってほしいと

いう願いを込めて作られています。子どもはあそびを通して、いろいろな

子とかかわり、自分で考えていく中で社会性や人間性を学ぶと言われて

います。本書を通じて伝承あそびの魅力を再認識頂ければ幸いです。 

 

【収録内容】 

―外遊び― 

・花いちもんめ・はじめの一歩・かごめかごめ・子とろ子とろ・通りゃんせ・

あぶくたった・かくれんぼ・鬼ごっこ・目かくし鬼・かんけり・陣とり・Ｓ陣・お

しくらまんじゅう・じゃんけんグリコ・石けり・くつとばし・すもう・まりつき・大

なわとび・ゴムとび・コマ・ベーゴマ・めんこ・くぎさし・ビー玉・竹馬・かん

馬・竹とんぼ・羽根つき・たこあげ・輪まわし・水切り 

 



―草花あそび― 

・笹舟・草ずもう・風車・草笛・花輪・おし花・ホオズキならし・ススキのミミズク・ドングリ細工 

 

―室内あそび― 

・顔じゃんけん・あっちむいてほい・おちゃらか・茶つみ・ずいずいずっころばし・しりとり・うでずもう・指ずもう・けん

玉・わりばしでっぽう・ブンブンゴマ・かげ絵・あぶり出し・絵かき歌・あやとり・お手玉・おはじき・紙ずもう（全５９種

類） 
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