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子育て中の家族の86.8%は、

帰宅後のうがい手洗いが習慣
子育て家族を応援するポータルサイト【こそだて】http://www.kosodate.co.jp/
　　　　　　

株式会社ブライト・ウェイ（本社東京　代表取締役 高祖 智明）が運営する子育て・育児支援のポータルサイト【こそだて】http://www.kosodate.co.jp/　では、子育て家族の意識や生活状況を知るためにさまざまな視点でアンケ－トを実施しています。

今年、花粉症の時期と重なるように中国の大気汚染が話題となりました。子ども達の健康への影響も心配されます。PM2.5の認知度とともに、花粉症やハウスダストなどの生活環境に関連するアレルギーの有無を尋ねてみました。花粉アレルギーだけでなく、ハウスダストや動物アレルギーなど、さまざまなアレルギーに悩む人が多いことが浮き彫りとなりました。
…………………………………………結果概要……………………………………………

●外から帰ったら「必ずうがい手洗いをする」－86.8%
●ママ（パパ）の 62.8% が花粉症
●花粉以外にも、ハウスダストや動物などのアレルギーを持つ人が約6割
●PM2.5については、連日の報道のおかげか、約9割の人は認知
●紫外線対策は、親子で気にしている様子がうかがえる
集計期間：2013年3月1日～2013年4月30日

実施方法：【こそだて】のアンケートページのフォームにて回答

http://www.kosodate.co.jp/contrib/present/index.html　

（現在は「災害への備え」についてアンケート実施中）

集計総数：　646人 （男性 35人　女性 611人）      中心年齢  33歳
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アンケート結果概要　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　
●あなたは花粉症（花粉アレルギー）ですか？ 

１位 花粉症ではない　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　37.2% 

２位 春の花粉症（杉花粉など）　　　　　　　　　　　　　　　29.4% 

３位 春も秋も症状が出る　　　　　　　　　　　　　　　　　　17.0% 

４位 花粉症かも（確信は無いけど）　　　　　　　　　　　　　15.0% 

５位 秋の花粉症（秋の草花）　　　　　　　　　　　　　　　　 1.4% 

●お子さんは花粉症ですか？ 

１位 まだわからない　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　41.7% 

２位 花粉症ではない　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　36.8% 

３位 春の花粉症（杉花粉など）　　　　　　　　　　　　　　　 8.8% 

４位 花粉症かも（確信は無いけど）　　　　　　　　　　　　　 8.8% 

５位 春も秋も症状が出る　　　　　　　　　　　　　　　　　　 3.6% 

６位 秋の花粉症（秋の草花）　　　　　　　　　　　　　　　　 0.3% 

●花粉対策は何かしていますか？（実施しているもの全てチェック） 

１位 マスク　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　73.7% 

２位 布団や洗濯物を外に干さない　　　　　　　　　　　　　　45.4% 

３位 飲み薬　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　27.5% 

４位 花粉が多い日には外出を控える　　　　　　　　　　　　　23.3% 

５位 帰宅したとき、玄関に入る前に服をはたく、上着を脱ぐ　　19.6% 

６位 毎日こまめに拭き掃除　　　　　　　　　　　　　　　　　13.0% 

７位 花粉が着きにくい服を選ぶ　　　　　　　　　　　　　　　 9.4% 

８位 塗り薬　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 7.1% 

９位 ゴーグル　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 4.2% 

　　 その他（空気清浄機、点眼･点鼻薬など）　　　　　　　　 13.0% 

●あなたは、花粉・食品以外で何かのアレルギーがありますか？ 

１位 ハウスダスト　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　35.7% 

２位 動物　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　11.8% 

３位 薬　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 5.8% 

４位 化学物質　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 1.9% 

　　 その他（ゴム、革、金属、紫外線ほか）　　　　　　　　　 6.6% 

●あなたのお子さんに、花粉・食品以外で何かのアレルギーがありますか？ 

１位 ハウスダスト　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　11.9% 

２位 動物　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 4.4% 

３位 化学物質　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 0.9% 

３位 薬　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 0.9% 

　　 その他（ダニ、わからないほか）　　　　　　　　　　　　10.5% 

●中国の大気汚染が話題ですが、北日本でもその汚染物質が検出されています。 

　PM2.5と言われていますが何のことだか知っていますか？ 

１位 知っている　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　88.6% 

２位 聞いたことはあるが何のことだかわからない　　　　　　　10.2% 

３位 初めて聞いた　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 1.3%

●これからは紫外線も強くなります。日頃から紫外線は気にしていますか？ 

１位 できる限りの対策はしている　　　　　　　　　　　　　　40.8% 

２位 UVケア化粧品を使うだけ　　　　　　　　　　　　　　　　40.4% 

３位 日傘をさす・つばの広い帽子を被るだけ　　　　　　　　　10.2% 

４位 特に気にしていない　　　　　　　　　　　　　　　　　　 8.5% 

　　 その他　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 0.2% 

●お子さんの紫外線対策は考えていますか？ 

１位 できる限りの対策はしている　　　　　　　　　　　　　　31.8% 

２位 UVケア・日焼け止めを使うだけ　　　　　　　　　　　　　26.7% 

３位 日傘をさす・つばの広い帽子を被るだけ　　　　　　　　　20.3% 

４位 紫外線の強い時間帯の外出を避ける　　　　　　　　　　　15.4% 

　　 その他（何もしていないなど）　　　　　　　　　　　　　 5.9% 

●春は外に出る機会が増えて、感染症にもかかりやすい季節。外から帰ったら 

１位 必ずうがい・手洗いをする　　　　　　　　　　　　　　　86.8% 

２位 何もしないけど空気清浄機を使っている　　　　　　　　　 4.7% 

３位 特に意識していない　　　　　　　　　　　　　　　　　　 4.4% 

４位 アルコールや消毒液で手を洗う　　　　　　　　　　　　　 3.6% 

　　 その他　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 0.5% 

回答者プロフィール

集計総数  646人 男女比 5:95 中心年齢 33歳

集計期間　2013年 3月 1日～ 2013年 4月 30日
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