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巻き髪にし、右側のみにスタイリング剤をスプレ

ーし、湿度 70%の部屋に 30 分滞在 

30 分後。右側は巻き髪の状態をキープしている。

スプレーしていない左側は、巻いた髪が崩れ、だ

れてしまった。 
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 株式会社エフシージー総合研究所(東京都江東区/社長: 小櫃眞佐己)は、湿度の高い夏の時期にも髪を

ふんわりと自然に見せる方法について、市販のスタイリング剤が湿度の高い条件下でどのくらい、ヘアスタ

イルを保つかの観察実験を 7 月 10 日(水)午前 11 時にしました。このたび、実験の結果がまとまりましたので

発表いたします。 

 実験は、弊社研究室内にある、環境を一定に保てる試験室(恒温恒湿室)を使い実施しました。市販のヘア

アイロンを使い、被験者の左右それぞれに巻き髪をつくり、左がわのみにスプレー式のヘアスタイリング剤を

ふきかけました。湿度 70 パーセントに保たれた試験室に 30 分間滞在してもらい、髪形の変化を観察しまし

た。 

 湿度 70%の状態で 30 分経過した後、ヘアスタイリング剤を使用した方は、だれにくく、うねったり広がったりも

せず、巻いた髪が崩れずにいたことがわかりました。他方、使用していない方は、巻き髪をする以前に近い

状態にもどってしまいました。添付の写真を参照。実験の結果、湿度の高い時期には、耐湿に特化したス

プレー剤を選択するとよいことがわかりました。この実験の模様については、動画でも配信しています。 

動画配信 URL: https://www.youtube.com/user/FCGresearch/videos 

 エフシージー総合研究所は、1985 年の創設以来、日本人の消費や生活にかかわるテーマについて科学

の目で分析・研究を行っています。このほか、フジサンケイグループのシンクタンクとしてマスコミと企業をつ

なぐ幅広い活動を展開しています。 

 

 

ムシムシ、べったりの季節に、きれいな巻き髪を保つ方法は? 

～スプレータイプのスタイリング剤の効果性を検証～ 

【お問い合わせ】 株式会社エフシージー総合研究所  

東京都江東区青海 1-1-20 ダイバーシティ東京オフィスタワー6F 

☎ 03-6891-8501 広報担当 ： 大島 
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エフシージー総合研究所について 

(Fujisankei Communications Group Research Institute,Inc.) 

弊社は、フジサンケイグループの調査および研究機関を統合して 1985 年に設立されました。「企業」、「マスコミ」、

「消費者」をつなぐためのユニークな研究機関として、主に以下のような分野で活動しています。 

 

 商品の安全性・機能性評価 

家電、繊維、日用品、化粧品、美容器具、トイレタリー商品など家庭用品全般について、ハード、ソフトの両面か

ら商品の評価を行っておるほか、環境科学の分野など生活全般にかかわる調査･研究を行っています。(テレビ

ニュース・新聞などで商品実験のコーナーなどがあるかと思いますが、こうした実験も行っております。) 

 食品の栄養評価 

食品全般についての調理科学的評価や官能評価による研究、料理レシピの開発などのほか、雑誌･新聞などで

料理関連の記事取材、企画、撮影なども行っています。 

 企業・団体様向けの広報サービス 

企業広報担当者・労働組合後担当者向けの定期刊行物発行、セミナー、シンポジウムなどのサポート 
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