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****************************************************************************
現在日経課長塾で講師を務め、教える技術・続ける技術でおなじみ行動科学マネジメント研究所所長 石田淳が、私塾界（2013.7月号）に掲載されましたのでご案内いたします。記事タイトル「自分のテーマを持っていれば、どんな困難にも立ち向かえる（経営者JP代表取締役CEO　井上和幸氏との対談）」*************************************************************************************************
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◆「行動科学セルフマネジメント・教える技術・続ける技術」でおなじみ行動科学マネジメント研究所所長-石田淳が、いま注目のあの人に聞く「ケイゾクはチカラなり」にて、数多くの社長・役員・若手マネジャーを支援され、人材紹介を通じて「大人の教育」に取り組まれておられる、経営者JP代表取締役CEOの井上和幸氏と「自分のテーマを持っていれば、どんな困難にも立ち向かえる」といったテーマでで対談掲載しています。
◆新刊：人生を変える行動科学セルフマネジメント～自分を変化させるたったひとつの方法
セミナーや講演会に参加してくれた方々の話を聞いていると、仕事でもプライベートでも“わかってはいるんだけど、できない”というストレスを感じている人がほとんどです。

「部下を褒めて育てたいけれどできない」

「子どもの長所を伸ばしたいけれど短所ばかりが目についてしまう」

頭ではわかっていても、行動につながらない。そして、うまくできない自分にイライラし、落ち込み、悪循環に…自分の性格のせいにしてしまう人も少なくありません。これは、私たちが、「マインドトーク」という頭の中に自然に流れる「ネガティブな思考」にとらわれているからなのです。そこで、「マインドトーク」に支配されず、代わりに行動科学流のセルフマネジメントを取り入れて「マインドトーク」と上手につきあってほしい。そのやり方を書いた本です。本書では、マインドトークの仕組みを解説し、それにとらわれることなく適切な行動にフォーカスするメソッドをお教えします。
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