
 

 

Ӑሗ㐨㛵ಀ⪅ᵝ࠾ࡢၥྜࡏඛӑ 
ओ࣋ࣥࢡࣥࣂ࣮ࣕࢳ ♫㛗ᐊᗈሗ TEL㸸03-6386-3381  

㸺࠾ᐈᵝ࠾ࡢࡽ࠿ၥྜࡏඛ㸼 REAL FIT㸦ࣜࢺࢵ࢕ࣇ ࣝ࢔㸧TEL㸸045-317-8525    

 

2013 ᖺ 7᭶ྜྷ᪥ 

ᰴᘧ఍♫࣋ࣥࢡࣥࣂ࣮ࣕࢳ 

 

集え！全国の体力自慢！ 
賞金総額 1000 万円！  

ネイチャーアスロンネイチャーアスロンネイチャーアスロンネイチャーアスロン「「「「サムライサムライサムライサムライ    シーズンシーズンシーズンシーズン１１１１」」」」開催開催開催開催！！！！      

～体力自慢日本一決定戦～ 

    2013201320132013 ᖺᖺᖺᖺ 10101010 ᭶᭶᭶᭶ 14141414 ᪥᪥᪥᪥䠄䠄䠄䠄᭶᭶᭶᭶䞉䞉䞉䞉⚃⚃⚃⚃䠅䠅䠅䠅య⫱య⫱య⫱య⫱䛾䛾䛾䛾᪥᪥᪥᪥    

    

ᰴᘧ఍♫䝧䞁䝏䝱䞊䝞䞁䜽䠄ᮏ♫䠖ᮾி㒔῰㇂༊䚸௦⾲ྲྀ⥾ᙺ♫㛗䠖㮖ぢ㈗ᙪ䠅䛿䚸✲ᴟ䛾䝛䜲䝏䝱䞊䜰䝇䝻䞁

䛂SAMURAIseason1䠄䝃䝮䝷䜲 䝅䞊䝈䞁䝽䞁䠅䛃䜢䚸2013 ᖺ 10 ᭶ 14 ᪥䠄᭶䞉⚃䠅య⫱䛾᪥䛻Ⲉᇛ┴㧗ⴗᕷ䛷㛤ദ䛧䜎䛩䚹

ᙜ኱఍䛿䚸᪥䚻䛾ດຊ䛸䚸ᙉ㠌䛺⫗య䞉⢭⚄ຊ䛜஺ᕪ䛩䜛䝖䝺䞊䝙䞁䜾䛾ᡂᯝ䜢➇䛖యຊ⮬៏᪥ᮏ୍ᐃᡓ䛷䛒䜚䚸㈹

㔠⥲㢠 1000 ୓෇䜢ᥖ䛢䛶䛔䜎䛩䚹 
 

ᮏᡓỴ຾䛿䚸᪥ᖖ⏕ά䛻ᚲせ䛺ື䛝䛜䝧䞊䝇䛸䛺䜛ᇶᮏ 5 ✀┠䠄䝇䜽䝽䝑䝖 30 ᅇ䚸⭎❧䛶అ䛫 25 ᅇ䚸⭡➽ 20 ᅇ䚸䝞䞊䝢䞊15 ᅇ䚸

ᠱᆶ 10 ᅇ䠅䜢 3䝉䝑䝖䠄ὀ䠍䠅䛣䛺䛧䚸඲㛗⣙ 2km䛾኱⮬↛䜸䝣䝻䞊䝗䛾㞀ᐖ≀䜢㉮䜚䛝䜛ኊ኱䛺䝺䞊䝇䛷䛩䚹⦪ᶓ↓ᑾ䛾ᒣ

ᯘ䝁䞊䝇䛷䛿䚸㔜䛥⣙ 50kg 䛾ᅵᄞ䜔 100kg 䛾୸ኴ䜢ᢲ䛧䛶䚸ᢸ䛔䛷䚸ษ䛳䛶䚸㐠䜆䚸䝛䜲䝏䝱䞊䜰䝇䝻䞁䜢タᐃ䚹యຊ

䛰䛡䛷䛿䛺䛟䚸ᕫ䛾ᮏ⬟䜢◊䛞⃈䜎䛧䚸ᮍ▱䛺䜛㐨䜢ㄡ䜘䜚䜒᪩䛟✺䛝㐍䜣䛰⪅䛜“SAMURAI No.1”䛾⛠ྕ䛸ඃ຾㈹㔠

300 ୓෇䜢ᡭ䛻䛩䜛䛣䛸䛜䛷䛝䜎䛩䚹䜸䝸䞁䝢䝑䜽㔠䝯䝎䝸䝇䝖䜢䜰䝬䝏䝳䜰䛜ಽ䛩䛣䛸䜒䛒䜚䛘䜛ண ୙ྍ⬟䛺䝺䞊䝇

䛂SAMURAI season1䛃䛿䚸௒ᚋ䚸᪥ᮏ䜢௦⾲䛩䜛䜻䞁䜾䞉䜸䝤䞉䝇䝫䞊䝒䛸䛺䜛䛷䛧䜗䛖䚹 䠄ὀ䠍䠅䝏䞊䝮ᡓ䛿䠑䝉䝑䝖 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ᮏᡓỴ຾䛻ᣮ䜐䛯䜑䛻䛿䚸9 ᭶ 15 ᪥(᪥)䜎䛷䝣䜯䞁䜽䝅䝵䝘䝹䞉䝖䝺䞊䝙䞁䜾ᑓ㛛䝆䝮䛂REAL FIT䠄䝸䜰䝹䝣䜱䝑䝖䠅䛃ྛ

ᗑ䛻䛶ᐇ᪋䛥䜜䜛䛄ண㑅グ㘓఍䞉䝏䝱䝺䞁䝆䝇䝔䞊䝆䛅䛛䚸ᮏᡓ๓᪥ 10 ᭶ 13 ᪥䠄᪥䠅㛤ദ䛾䛄๓᪥㣕䜃㎸䜏ண㑅䛅䛾䝍

䜲䝮䝖䝷䜲䜰䝹䝺䞊䝇䛻ཧᡓ䛩䜛ᚲせ䛜䛒䜚䜎䛩䚹䛣䛣䛷䚸ᇶᮏ 5 ✀┠䠏䝉䝑䝖䜢 10 ศ௨ෆ䛛䛴䚸ᗑ⯒ண㑅ୖ఩ 30 ྡ䛸

๓᪥ண㑅ୖ఩ 10 ྡ䛾ྜィ 40 ྡ䛜ᮏᡓỴ຾䜈䛸㐍䜑䜎䛩䚹ಶேᡓ⏨Ꮚ䛾㒊䛸䛿ู䛻⏨ዪΰྜ䝏䞊䝮ᡓ䛾㒊䜒䛒䜚䚸

㈹㔠⥲㢠 1000 ୓෇䛸ᕫ䛾యຊ䜈䛾䝥䝷䜲䝗䜢䛛䛡䛯యຊ⮬៏᪥ᮏ୍Ỵᐃᡓ䛂SAMURAI season1䛃䛿䚸䝥䝻䚸䜰䝬䝏

䝳䜰ၥ䜟䛪䚸ᣮᡓ⪅䜢ເ㞟䛧䛶䛔䜎䛩䚹ヲ䛧䛟䛿 WEB 䛻䜰䜽䝉䝇䟿http://samurai-rf.jp/ 

䛺䛚䚸䛂REAL FIT䛃䛷䛿ୗグ䛾᪥⛬䛷ྜྠබᘧண㑅఍䜢㛤ദ䛧䜎䛩䚹 

 䛂REAL FIT 㧗⏣㤿ሙᗑ䛃 7 ᭶ 20 ᪥䠄ᅵ䠅15 ᫬䡚18 ᫬ 䠃 8 ᭶ 3 ᪥䠄ᅵ䠅 15 ᫬䡚18 ᫬䚸 

 䛂REAL FIT ᶓ὾ᗑ䛃    7 ᭶ 26 ᪥䠄㔠䠅18 ᫬䡚21 ᫬ 䠃 8 ᭶ 10 ᪥䠄ᅵ䠅 15 ᫬䡚18 ᫬ 

＊大会のイメージは、こちらの動画でご覧になれます。 http://p.tl/GHyG    QR コード→ 

    



    

    

 

 
Ӑሗ㐨㛵ಀ⪅ᵝ࠾ࡢၥྜࡏඛӑ 

ओ࣋ࣥࢡࣥࣂ࣮ࣕࢳ ♫㛗ᐊᗈሗ TEL㸸03-6386-3381   
㸺࠾ᐈᵝ࠾ࡢࡽ࠿ၥྜࡏඛ㸼 REAL FIT㸦ࣜࢺࢵ࢕ࣇ ࣝ࢔㸧TEL㸸045-317-8525    

■■■■䝩䞁䝰䝜䝩䞁䝰䝜䝩䞁䝰䝜䝩䞁䝰䝜䛰䛡䛜䛰䛡䛜䛰䛡䛜䛰䛡䛜㞟㞟㞟㞟䛖䛖䛖䛖䚸䚸䚸䚸ᮏᮏᮏᮏᙜᙜᙜᙜ䛾䛾䛾䛾యຊ⮬៏኱఍యຊ⮬៏኱఍యຊ⮬៏኱఍యຊ⮬៏኱఍    

యຊ⮬៏᪥ᮏ୍Ỵᐃᡓ䛂SAMURAI season1䛃䛿䚸䛭䛾ྡ䛾㏻䜚䚸⏕༙ྍ䛺య

ຊ⮬៏䛷䛿䛺䛟䚸୍▐䛾ጇ༠䜒チ䛥䜜䛺䛔┿䛾⫗య䞉⢭⚄ຊ䜢➇䛖኱఍䛷䛩䚹䜘

䛳䛶䚸1ᅇ1グ㘓䜢➇䛔ྜ䛖“୍ⓎỴ຾”䛾䜘䛖䛺ุᐃ᪉ἲ䛷䛿䛺䛟䚸ண㑅ᮇ㛫䠄⣙

5 䞄᭶㛫䠅䛾㛫䛻ఱᅇ䛷䜒䝏䝱䝺䞁䝆ྍ⬟䛸䛔䛖䚸⮬䜙䛾䝍䜲䝮䜢ఙ䜀䛧䛺䛜䜙䚸࿘

ᅖ䛾⊛⪅䜢㋾ⴠ䛸䛧຾䛱ṧ䛳䛯⪅䛰䛡䛜䚸᭱ᚋ䛻ᮏ㑅Ỵ຾䛻ᣮ䜐䛣䛸䛜䛷䛝䜎

䛩䚹䛣䜜䛿䝩䞁䝰䝜䛰䛡䛜㞟䛖䚸ᮏᙜ䛾యຊ⮬៏኱఍䛺䛾䛷䛩䚹 

ண㑅✀┠䛾ᇶᮏ䠑✀┠䛿䚸᪥䚻䛾䝖䝺䞊䝙䞁䜾䜢㔜ど䛧䚸ሙᡤ䜢㑅䜀䛪⥅⥆

䛧䜔䛩䛟䚸ㄡ䜒䛜⤒㦂䛧䛯䛣䛸䛾䛒䜛୍⯡ⓗ䛺✀┠䛷䛒䜚䚸᪥ᖖ⏕ά䛻ᚲせ䛺䛂ᗙ

䜛䛃䛂❧䛴䛃䛂Ṍ䛟䛃䛂㉮䜛䛃䛂㣕䜆䛃䛺䛹䛾ᇶᮏືస䛻䛴䛺䛜䜛ື䛝䛷䛩䚹䛭䜜䜖䛘䛻䚸

䛣䛾ୖ఩⪅䛿䚸⥅⥆ⓗ䛺೺ᗣయ䜢ᣢ䛱ྜ䜟䛫䛶䛔䜛ド䛸䛺䜚䜎䛩䚹䛣䛾኱఍䜢┠

ᣦ䛩䛣䛸䛿䚸䜘䜚䛭䜜䜙䛾⬟ຊ䛜◊䛞⃈䜎䛥䜜䚸ே㛫䛸䛧䛶䛾ᮏ᮶䛾䛒䜛䜉䛝ጼ䛻

㏆䛵䛔䛶䛔䛟䛾䛷䛩䚹 

 

■■■■ᅵᄞᅵᄞᅵᄞᅵᄞ 50kg50kg50kg50kg 䛸䛸䛸䛸୸ኴ୸ኴ୸ኴ୸ኴ 100kg100kg100kg100kg 䛜䛜䛜䛜ౝౝౝౝ䛾䛾䛾䛾๓๓๓๓䛻䛻䛻䛻❧❧❧❧䛱䛿䛰䛛䜛䛱䛿䛰䛛䜛䛱䛿䛰䛛䜛䛱䛿䛰䛛䜛䟿䟿䟿䟿    

ᮏᡓỴ຾䛾୰㌟䛿䚸ᇶᮏ 5 ✀┠䛷䜂䛯䛩䜙⭡➽䜔⭎❧䚸ᠱᆶ䛷䛣䜜䛷䜒䛛䟿

䛸䛔䛖䜋䛹⫗య䛸⢭⚄䜢③䜑䛴䛡䛯ᚋ䚸㧗పᕪ䛾䛒䜛ᒣᯘ䜈㥑䛡㎸䜏䚸50 䟙䛾

ᅵᄞ䜢ᢸ䛞ᒣ㐨䜢Ⓩ䜚䚸100 䟙௨ୖ䛒䜛୸ኴ䜢㐠䜃䜎䛩䚹䛥䜙䛻୸ኴ䜢䛾䛣䛞䜚䛷

5 ಶ䛻ᑍ᩿䛧䚸ษ䛳䛯୸ኴ䜢䝂䞊䝹䜎䛷㐠䜆䛸䛔䛖䚸኱⮬↛䜢⯙ྎ䛻䛧䛯඲㛗⣙

䠎䟜䛾ᮏ᱁ⓗ䛺䝛䜲䝏䝱䞊䜰䝇䝻䞁䛷䛩䚹୍Ṍ䚸㊰䜢㛫㐪䛘䜜䜀䚸㐼㞴䛧䛶䛧䜎

䛔䛭䛖䛺㞧ᮌᯘ䜢ᅵᄞ䜢ᢸ䛔䛷㉮䜛䚸䛭䛾ጼ䛿䚸䜎䛥䛻኱఍䛾ྡ⛠䛷䜒䛒䜛

䛄SAMURAI䛅䛭䛾䜒䛾䛸䛔䛘䜛䛷䛧䜗䛖䚹 

యຊ⮬៏᪥ᮏ୍Ỵᐃᡓ䛂SAMURAI-season䠍䛃䛾䛭䛾ྡ䛾㏻䜚“┿䛾ౝ䜢Ỵᐃ

䛩䜛”ኊ⤯䛺ᡓ䛔䛿䚸䜒䛖䛩䛷䛻ጞ䜎䛳䛶䛔䜎䛩䚹䛭䛾ᡓ䛔䛻஌䜙䛪䛧䛶䚸⫗య䛾

㐀ᙧ⨾䜢ㄒ䛳䛶䛿䛔䜙䜜䜎䛫䜣䟿㡬Ⅼ䜢┠ᣦ䛧䛶䚸䛔䛦䚸䝏䝱䝺䞁䝆!! 

 

【「【「【「【「SAMURAISAMURAISAMURAISAMURAI    seasonseasonseasonseason１１１１」」」」    開催概要開催概要開催概要開催概要】】】】    
■■■■㛤ദணᐃ᪥㛤ദணᐃ᪥㛤ദணᐃ᪥㛤ദணᐃ᪥䠖䠖䠖䠖    

●●●●ண㑅グ㘓఍ண㑅グ㘓఍ண㑅グ㘓఍ண㑅グ㘓఍䛆䛆䛆䛆䝏䝱䝺䞁䝆䝇䝔䞊䝆䝏䝱䝺䞁䝆䝇䝔䞊䝆䝏䝱䝺䞁䝆䝇䝔䞊䝆䝏䝱䝺䞁䝆䝇䝔䞊䝆䛇䛇䛇䛇    6666 ᭶᭶᭶᭶ 1111 ᪥᪥᪥᪥䠄䠄䠄䠄ᅵᅵᅵᅵ䠅䡚䠅䡚䠅䡚䠅䡚9999 ᭶᭶᭶᭶ 15151515 ᪥᪥᪥᪥䠄䠄䠄䠄᪥᪥᪥᪥䠅䠅䠅䠅    

ሙᡤ䠖ᶓ὾䚸㧗⏣㤿ሙ䚸䜋䛛䚸ྛ䝸䜰䝹䝣䜱䝑䝖ᗑ⯒䛻䛶ᐇ᪋ 䠄http://www.real-fit.jp/䠅 

●●●●๓᪥㣕๓᪥㣕๓᪥㣕๓᪥㣕䜃䜃䜃䜃㎸㎸㎸㎸䜏䜏䜏䜏ண㑅ண㑅ண㑅ண㑅䛆䛆䛆䛆䝏䝱䝺䞁䝆䝇䝔䞊䝆䝏䝱䝺䞁䝆䝇䝔䞊䝆䝏䝱䝺䞁䝆䝇䝔䞊䝆䝏䝱䝺䞁䝆䝇䝔䞊䝆䛇䛇䛇䛇    10101010 ᭶᭶᭶᭶ 13131313 ᪥᪥᪥᪥䠄䠄䠄䠄᪥᪥᪥᪥䠅䠅䠅䠅    

ሙᡤ䠖䛂ኳ✵䛾ᗞ ኳ㤿ክ䛃Ⲉᇛ┴㧗ⴗᕷ኱⬟ 733-2 䠄http://www.amamu.jp/䠅 

●●●●ᮏᡓỴ຾ᮏᡓỴ຾ᮏᡓỴ຾ᮏᡓỴ຾䛆䛆䛆䛆䝛䜲䝏䝱䞊䜰䝇䝻䞁䝛䜲䝏䝱䞊䜰䝇䝻䞁䝛䜲䝏䝱䞊䜰䝇䝻䞁䝛䜲䝏䝱䞊䜰䝇䝻䞁䛇䛇䛇䛇10 ᭶ 14 ᪥(᭶䞉⚃)య⫱䛾᪥ 

ሙᡤ䠖䛂ኳ✵䛾ᗞ ኳ㤿ክ䛃Ⲉᇛ┴㧗ⴗᕷ኱⬟ 733-2䠄http://www.amamu.jp/䠅 

■■■■㛤ദෆᐜ㛤ദෆᐜ㛤ദෆᐜ㛤ദෆᐜ䠖䠖䠖䠖    

●ண㑅グ㘓఍䠋ᇶᮏ 5 ✀┠䠄䝇䜽䝽䝑䝖 30 ᅇ䚸⭎❧䛶అ䛫 25 ᅇ䚸⭡➽ 20 ᅇ䚸䝞䞊䝢䞊15 ᅇ䚸ᠱᆶ 10 ᅇ䠅×3 䝉䝑䝖䛾䝍䜲䝮䝖䝷䜲䜰䝹 

●ᮏᡓỴ຾䠋ᇶᮏ 5 ✀┠×3 䝉䝑䝖(䝏䞊䝮ᡓ䛿 5 䝉䝑䝖)䚸ཬ䜃඲㛗 2Km 䛾㞀ᐖ≀➇ᢏ 

■■■■㒊㒊㒊㒊    㛛㛛㛛㛛    䠖䠖䠖䠖ಶேᡓ⏨Ꮚ䛾㒊䠋䝏䞊䝮ᡓ䛾㒊(ዪᛶ 1 ྡ௨ୖ䛾⏨ዪΰྜ 4 ྡ⦅ᡂ) 

■■■■㈹㈹㈹㈹    㔠㔠㔠㔠    䠖䠖䠖䠖⥲㢠 1000 ୓෇  

●ಶேᡓඃ຾ 300 ୓෇䠋2 ఩ 200 ୓෇䠋3 ఩ 100 ୓෇䠆8 ఩䜎䛷㈹㔠䛒䜚 

●䝏䞊䝮ᡓඃ຾ 100 ୓䠋2 ఩ 50 ୓෇䠋3 ఩ 30 ୓෇ 

■■■■ཧຍ㈨᱁ཧຍ㈨᱁ཧຍ㈨᱁ཧຍ㈨᱁䠖䠖䠖䠖18 ṓ௨ୖ䛾೺ᗣ䛺⏨ዪ 

■■■■⏦⏦⏦⏦䛧䛧䛧䛧㎸㎸㎸㎸䜏䜏䜏䜏䠖䠖䠖䠖኱఍බᘧ䝃䜲䝖䠄http://samurai-rf.jp/䠅ཬ䜃 REAL FIT බᘧ䝃䜲䝖䠄http://www.real-fit.jp/䠅 䛻䛶 

■■■■බᘧබᘧබᘧබᘧ䝃䜲䝖䝃䜲䝖䝃䜲䝖䝃䜲䝖䠖䠖䠖䠖http://samurai-rf.jp/  
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