
日本 No.1 のヨガスタジオ：ホットヨガスタジオ LAVA の集大成！！ 
トップインストラクターによる初心者にも優しいヨガの祭典 

『LAVAフェスタ』開催決定！ 

大自然の中で過ごす、この瞬間だけの“魔法のような３日間” 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

䝶䜺䛾䝇䝍䝆䜸ᩘ᪥ᮏ No.1 䛾䛂䝩䝑䝖䝶䜺䝇䝍䝆䜸 LAVA䛃䛜୺ദ䛩䜛ᖺ䛻୍ᗘ䛾䝶䜺⚍඾䛄LAVA 䝣䜵䝇䝍 2013䛅䛜䚸䝦
䝹䝇䞉䝸䝌䞊䝖䛂ኳ✵䛾ᗞ ኳ㤿ክ䠄䛶䜣䛟䛖䛾䛻䜟 䛒䜎䜐䠅䛃䛷㛤ദ䛩䜛䛣䛸䛜Ỵᐃ䛧䜎䛧䛯䚹䛄LAVA 䝣䜵䝇䝍 2013䛅䛿
LAVA 䛾⣙ 700 ྡ䜢㄂䜛䝶䜺䜲䞁䝇䝖䝷䜽䝍䞊䛾୰䛷䜒䝖䝑䝥䛾䜲䞁䝇䝖䝷䜽䝍䞊䛜୍ྠ䛻௓䛩௚䚸ᾏእ䛾䜲䞁䝇䝖䝷䜽䝍
䞊䜒㞟⤖䛧䚸䝶䜺䜔䜶䜽䝃䝃䜲䝈䚸䝯䝕䜱䝔䞊䝅䝵䞁䛺䛹䚸⣙ 30 ✀㢮䜒䛾䝥䝻䜾䝷䝮䛜ཷ䛡ᨺ㢟䛸䛺䜛䝶䜺䛾⚍඾䛷䛩䚹 
 
௒ᖺ䛿䚸ᮾி䝗䞊䝮 28 ಶศ䛻䜒ཬ䜆኱⮬↛䛾୰䛷䚸䛣䛾䠏᪥㛫㝈䜚䛾䝇䝨䝅䝱䝹䝥䝻䜾䝷䝮䜢ᐇ᪋䚹୍㠃䛾ᒣ䚻䜢⮫
䜏䚸䜎䜛䛷ኳ✵䛻ᾋ䛔䛶䛔䜛䛛䛾䜘䛖䛺䝶䜺䝔䝷䝇䛷䛿䚸ᮌ䚻䛾㡢Ⰽ䜔㫽䛯䛱䛜䛥䛘䛪䜛୰䚸ᮅ䛾⃈䜣䛰ග䜢඲㌟䛷
ឤ䛨䛺䛜䜙䝶䜺䜢⾜䛔䜎䛩䚹䜹䝷䝎䛸䝁䝁䝻䛾“ྍ⬟ᛶ䜢ᗈ䛢䜛”䜢䝔䞊䝬䛻䚸᪥ᖖ䛛䜙㞳䜜኱⮬↛䛾୰䛷䝶䜺䜢⾜䛔䚸
䝘䝏䝳䝷䝹䛺⮬ศ䜈ᡠ䜛䛣䛸䛷䚸䛝䛳䛸௒䛸䛿㐪䛳䛯⮬ศ䛻ฟ఍䛘䜛䛣䛸䛷䛧䜗䛖䚹᭦䛻䚸䜶䝇䝔䜔஌㤿䛺䛹ᵝ䚻䛺䝯䝙
䝳䞊䜒⏝ព䛧䛶䛒䜚䚸⮬ศ⮬㌟䛻ྜ䛳䛯“ྍ⬟ᛶ䛾ᗈ䛢᪉”䜢ぢ䛴䛡䜛䛣䛸䛜䛷䛝䜛㨩ຊⓗ䛺䜲䝧䞁䝖䛷䛩䚹 
 
ᾏእ䛛䜙䛾䝀䝇䝖䛸䛧䛶䚸2011 ᖺ䛻Ⓨ⾲䛧䛯䝕䝡䝳䞊䜰䝹䝞䝮䛄䝝䝺䝹䝲䛅䛜 iTunes 䛾ୡ⏺䝏䝱䞊䝖䛷䝘䞁䝞䞊1 䜢⋓
ᚓ䚸䝞䞁䜽䞊䝞䞊䜸䝸䞁䝢䝑䜽䛾䝔䞊䝬䝋䞁䜾䜢ᢸᙜ䛩䜛䛺䛹ୡ⏺ⓗ䛺䝭䝳䞊䝆䝅䝱䞁䛷䛒䜚䚸䝶䜺ᣦᑟ⪅䛷䜒䛒䜛䜴䜱
䝹䠙䝤䝷䞁䝎䞊䝣䜱䞊䝹䝗䛜䜹䝘䝎䛛䜙᮶᪥䚹኱⮬↛䛸㡢ᴦ䛸䝶䜺䛸䜢⼥ྜ䛥䛫䛯䝇䝨䝅䝱䝹䝺䝑䝇䞁䜢⾜䛳䛯䜚䚸ᐟἩ
䛺䜙䛷䛿䛾䝘䜲䝖䜶䜻䝅䝡䝆䝵䞁䛾ᐇ᪋䛺䛹䚸䛣䛾䝣䜵䝇䛷䛧䛛య㦂䛷䛝䛺䛔㈗㔜䛺䝺䝑䝇䞁䛜‶㍕䛷䛩䚹 
 
䝶䜺ึᚰ⪅䛻䜒ඃ䛧䛔䝩䝑䝖䝶䜺䝇䝍䝆䜸 LAVA 䛜୺ദ䛩䜛䛄LAVA 䝣䜵䝇䝍 2013䛅䛷䛿䚸୍ὶ䛾ㅮᖌ㝕䛛䜙୍ὶ䛾䝺䝑
䝇䞁䜢“ึᚰ⪅”䛷䜒“୍ே”䛾ཧຍ䛷䜒Ẽ㍍䛻ཷ䜙䛡䜜䜛䛾䛜≉ᚩ䛷䛩䚹 
䝶䜺⇍⦎⪅䜒ึᚰ⪅䜒䜏䜣䛺୍⥴䛻䚸኱⮬↛䛾୰䚸㨱ἲ䛾䜘䛖䛺䠏᪥㛫䛷䚸䜹䝷䝎䛸䝁䝁䝻䛾ྍ⬟ᛶ䜢ᗈ䛢䛶䜏䜎䛫
䛛䠛 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ሗ㐨㛵ಀ⪅ᵝ䛾䛚ၥྜ䛫ඛ䠖䝧䞁䝏䝱䞊䝞䞁䜽 ♫㛗ᐊᗈሗ 䠄ᢸᙜ䠖ᗉྖ䚸ᰘ䠅TEL䠖03-6386-3381  

 
【LAVA フェスタ 2013】 

■日時：2013 年 9 月 14 日（土）～16 日（月・祝） 

■場所：「天空の庭 天馬夢」茨城県高萩市大能 733-2 

■料金：2 泊 3 日プラン(レッスン料・宿泊料・5 食込み) 

エコノミー（大部屋）：15,000 円～ 

スタンダードルーム：24,000 円～ 

ヴィラ：45,000 円～ 

※都内から送迎付プランもご用意しています。 

■公式 HP http://www.yoga-lava.com/lavafesta2013/ 

※詳細・お申し込み（事前予約制）は公式 HP まで 

   LAVA 店頭・コールセンターでのご予約は承っておりません。 


