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****************************************************************************
ベストセラー「続ける技術・教える技術」でおなじみ行動科学マネジメント研究所所長・石田淳の行動科学マネジメント「仕事を楽にし、戦略的に人生を生きるためのセルフマネジメント」がITmedia エグゼクティブ（2013年9月5日掲載)で紹介されましたのでご案内いたします。
*************************************************************************************************
◆仕事を楽にし、戦略的に人生を生きるためのセルフマネジメント（記事一部抜粋）
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現代という難しい時代に、ビジネスパーソンがその能力を余すところなく発揮していくために、欠かせないのが「セルフマネジメント力」です。セルフマネジメント力が低い人は、どれほどビジネスそのものに長けていても生き残ることはできません。

　ところが、セルフマネジメントがしっかりできている人は多くありません。ちょっとした失敗でネガティブになりすぎたり、部下や周囲の人たちに対して感情を爆発させたりして、仕事にマイナスの影響を与えている人がほとんどだと言っていいでしょう。それどころか、ウツ状態になって仕事を継続することができなくなるケースもあります。みんな、なにかしら「セルフマネジメントできない自分」に悩んでいるのです。

　あなたも例外ではなく、もっとしっかりセルフメネジメントをして「自分を変えたい」と思うことがあるはずです。ネガティブな自分や、飽きっぽい自分、怒りっぽい自分などを変えて、よりよい人生を送りたいと考えていることでしょう。ところが、それがなかなかできないのではないですか？

　なぜあなたは、自分を思うようにマネジメントできないのでしょう。理想の自分に変身して、輝かしい日々を送ることができないのでしょう。それは、「意志の力」でやり遂げようとしているからです・・・

詳細はこちら…http://mag.executive.itmedia.co.jp/executive/articles/1309/05/news024.html
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取材依頼に関しては通常東京本部広報部が対応しておりますが、本書籍に関することは、弊社代表石田淳が直接対応させていただきます。取材をご希望の方は、株式会社ウィルＰＭインターナショナル　東京本部事務局　松下　真一（マツシタ　シンイチ）までお願いいたします。
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