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Ra 美 sante オープニングイベント 

「プチぜいたく de きらきらキレイ」 
10 月 27 日～28 日開催 

 

特定非営利活動法人 FBO（東京都北区/理事長：右田圭司/以下、NPO 法人 FBO）は、日本酒のソムリエ

「きき酒師」（※「きき」は口偏に「利」/唎酒師）などの資格認定などを行い、飲食に関わるプロフェ

ッショナルを輩出し続けています。毎年多くの人が受験、参加し、有資格者は料飲店や酒販店はもち

ろん幅広い業界で活躍しています。 

 このたび NPO 法人 FBO は 2013 年 10 月 27 日～28 日に栃木県・アイランドホテル＆リゾート那須にお

いて、「食養」を意識した豪華メニューで「健康と美」を手に入れる 2日間「プチぜいたくできらきら

キレイ」を開催いたします。 

 NPO 法人 FBO は「もっと磨きたい」と日々願っている女性に贈るコミュニティ「Ra 美 sante（ラヴィ

サンテ）」を 2013 年 8月 7 日に発足いたしましたが、このオープニングイベントとして、管理栄養士／

フードオーガナイザーとして活躍している生越愛子さんが勤務しているアイランドホテル＆リゾート

那須で開催します。食物の持つ効能・効果（食養）を学ぶセミナーを夕食時に開催。日頃女性が抱えて

いる体調不良などを考慮したナチュラルフレンチを楽しみながら、楽しく学びます。そして、体の内側

からキレイになるプランです。 

 

 

 

～ がんばる私にプチごほうび ～ 

最近ちょっとお疲れモードとお悩みのかた。毎日の食事があなたの体をつくっています。からだがよろこぶ

食事ってなんだろう…。 

このイベントは企画からすべて女性スタッフが考えました。現代をキラキラ生きる女性に満足していただけ

るようなプランとなっております。舞台はアイランドホテル＆リゾート那須。ホテル専属 管理栄養士・フ
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ードオーガナイザーとして活躍されている生越愛子さんが「カラダよろこぶ、おいしくキレイ」をテーマに、

「日本酒の美容効果って？」「今話題の麹ってどうかしら？」女性の素朴な疑問を、専門家の立場、女性の立

場双方からスッキリ解説します!! 

日頃の疲れを癒しながら、「美と健康」を意識、素材にとことんこだわったナチュラルフレンチフルコースを

堪能し、からだの内側からキレイに、こころとからだへごほうびはいかがでしょうか？ 

 

【女性に嬉しい特典がいっぱい!!!】 

★ 塩麹をつくってみよう！体験実習 

★ 那須を思いっきり楽しもう!!周辺施設割引券 

★ 塩麹・甘麹 おうちでチャレンジ つくりかたレシピ 

★ 那須の恵み、高原野菜の詰め合わせセット 

★ 秋の夜長のおともに…燗酒で一杯（お部屋にお持ちします。） 

 

■FBO 塾チャレンジセミナー 概要■ 

会場：アイランドホテル＆リゾート那須 

（栃木県那須郡那須町寄居 393-1） 

日時：2013 年 10 月 26 日（土）～27 日（日） 

講師：生越 愛子（アイランドホテル＆リゾート那須） 

受講料：FBO 認定会員：20,000 円 一般：22,000 円 

（1泊 2食付・ミニセミナー受講料込） 

主催：NPO 法人 FBO  

■詳細はウェブサイトをご覧ください。→http://www.fbo.or.jp/?p=2132 

-------------------------------------------------------------------------------------------- 

●特定非営利活動法人 FBO（エフ・ビー・オー） http://www.fbo.or.jp/ 

設  立 ：2008 年 4 月 1日 

活動内容 ：○飲食に関する調査研究事業 ○人材育成事業 ○伝統文化保存継承事業 ○人材交流事業 

会 員 数 ：8,689 名（2013 年 1 月 1日現在）＊認定会員数 

所 在 地 ：〒114-0004 東京都北区堀船 2-19-19 

加盟団体 ：日本ホスピタリティ・サービス産業団体協議会（http://www.jsc-web.net/） 

提携団体 ：日本酒サービス研究会・酒匠研究会連合会、全日本ソムリエ連盟、日本パーティーオーガナイザー協会、 

日本レストランディレクトゥール協会、シガーアドバイザー協会、フードオーガナイザー協会、ビア＆スピ

リッツアドバイザー協会、チーズコーディネーター協会、中国酒類飲料研究会、SSI インターナショナル、

料飲産業・産学立地研究会、日本産清酒輸出機構、東洋医療研究会、日本ソムリエスクール、料飲産業産

学協同研究室 

 

■本件に関するお問い合わせ、取材等に関する窓口■ 

特定非営利活動法人 FBO 

所在地：〒114-0004 東京都北区堀船 2-19-19 

TEL 03-3912-2194 FAX 03-5390-0339 

担当：広報 後藤京子  pr@fbo.or.jp 


