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****************************************************************************
現在日経課長塾で講師を務め、教える技術・続ける技術でおなじみ行動科学マネジメント研究所所長 石田淳が、私塾界（2013.9月号）に掲載されましたのでご案内いたします。記事タイトル「制約が多ければ多いほど、ビジネスやアイデアは研ぎ澄まされていく（株式会社エニグモ代表取締役　須田将啓氏との対談）」*************************************************************************************************
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◆「行動科学セルフマネジメント・教える技術・続ける技術」でおなじみ行動科学マネジメント研究所所長-石田淳が、いま注目のあの人に聞く「ケイゾクはチカラなり」にて、ソーシャルショッピングサイト「BUYMA」で新しいビジネスを確立され、2012年には東証マザーズへの上場も果たされた、株式会社エニグモ代表取締役　須田将啓氏と「制約が多ければ多いほど、ビジネスやアイデアは研ぎ澄まされていく」といったテーマで対談掲載しています。
◆新刊ご案内　「行動科学で人生がみるみる変わる！「結果」が出る習慣術」
行動を変えるには、とっておきの『簡単なやり方』があります。本書では、行動科学マネジメントの第一人者である著者が、「良い習慣を付ける」という目標を単なるスローガンとせず、実現させるために必要なステップを科学的手法で細分化して、誰もが目標を達成できる、具体的な行動のコントロール方法を紹介します。
また、この本は、ただ読んで納得していただくだけの本ではありません。あなたが新しい習慣を手に入れるために、ぜひ「実践」していただきたい本です。これまでなかなか良い習慣が身に付かなかったあなたも、この本のとおりに行動することで、習慣が変化し、あなたの人生は必ず違うものに変わります。
>>書籍詳細：http://www.amazon.co.jp/dp/4047318914/
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取材依頼に関しては通常東京本部広報部が対応しておりますが、本書籍に関することは、弊社代表石田淳が直接対応させていただきます。取材をご希望の方は、株式会社ウィルＰＭインターナショナル　東京本部事務局　松下　真一（マツシタ　シンイチ）までお願いいたします。
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