
「呼吸」が変わればカラダが変わる！ 

「カラダ」が変われば音が変わる！ 

ピアニストのための『呼吸力』養成講座開催決定！ 
～ピアニスト松本和将＆ボディトレーナー宮坂博「“カラダ”のしくみと使い方」シリーズ～ 

 

2013 ᖺ 3 ᭶䛻➨ 1 ᅇ䛜㛤ദ䛥䜜䚸኱཯㡪䜢࿧䜣䛰䝢䜰䝙䝇䝖ᯇᮏ࿴ᑗ䛸䝪䝕䜱䝖䝺䞊䝘䞊ᐑᆏ༤䛾ேẼ䝁䝷䝪䝅䝸䞊䝈䚸䛭

䛾➨ 2 ᙎ䛾㛤ദ䛜Ỵᐃ䛧䜎䛧䛯䚹2 ᅇ┠䛸䛺䜛௒ᅇ䛿䚸䛄࿧྾ຊ䛅䛻ὀ┠䚹኱䛝䛺㡢䚸ษ䜜䛾䛒䜛㡢䚸⧄⣽䛺䝯䝻䝕䜱䚸䛭䛾䛹

䜜䜒䛜䜹䝷䝎䛵䛛䛔䛸῝䛟㛵ಀ䛧䛶䛔䜎䛩䚹䛭䛾䜹䝷䝎䛵䛛䛔䛾ᕦᣋ䜢Ỵ䜑䜛䛾䛿䚸䛄࿧྾ຊ䛅䚹௒ᅇ䛾ㅮᗙ䛷䛿䚸䛣䛾࿧྾

䛾ຊ䜢䛂䜹䝷䝎䛾౑䛔᪉䛃䞉䛂㡢䛾䛴䛟䜚᪉䛃䛻ᛂ⏝䛩䜛᪉ἲ䜢ゎㄝ䞉ᐇ㊶䛧䛶䛔䛝䜎䛩䚹 
 

ᮏㅮᗙ䛿䚸䜹䝽䜲㡢ᴦ᣺⯆఍䛸䛾䝩䝑䝖䝶䜺䝇䝍䝆䜸 LAVA 䜢㐠Ⴀ䛩䜛ᰴᘧ఍♫䝧䞁䝏䝱䞊䝞䞁䜽䛾䝁䝷䝪䝺䞊䝅䝵䞁䛻䜘䜚䚸

䝟䞊䝋䝘䝹䝖䝺䞊䝘䞊䛜ᣢ䛴㌟య䛻㛵䛩䜛ṇ䛧䛔▱㆑䜢䚸ከ䛟䛾㡢ᴦᐙ䜔ᣦᑟ⪅䛜ㄢ㢟䛸䛧䛶ᢪ䛘䜛䛂䝟䝣䜷䞊䝬䞁䝇䠄₇

ዌᢏ⾡䠅䛾ྥୖ䛃䛂㌟య䛾୙ㄪ䛾ண㜵䛃䛾ゎỴ䛻ά䛛䛧䛶䜒䜙䛖┠ⓗ䛷ᐇ᪋䛧䛶䛔䜎䛩䚹 

₇ዌ୰䛾↓⌮䛺ጼໃ䜔᪥䚻䛾㐣㓞䛺⦎⩦䛻䜘䜚䚸䜰䝇䝸䞊䝖䛸ኚ

䜟䜙䛺䛔䛠䜙䛔㌟య䜢㓞౑䛧䛶䛔䜛㡢ᴦᐙ䚹䛭䛾࿧྾䞉㌟య䛸䝟䝣

䜷䞊䝬䞁䝇䠄₇ዌᢏ⾡䠅䛻䛿䚸῝䛔┦㛵㛵ಀ䛜䛒䜛䛸䛔䜟䜜䛶䛔䜎

䛩䚹䛧䛛䛧䛺䛜䜙䚸࿧྾䞉㌟య䛸₇ዌ䛾㛵ಀ䛻䛴䛔䛶ᣦᑟ䛷䛝䜛ே

䛿ᑡ䛺䛟䚸≉䛻䚸ᣦ䜔⭎䛾ື䛝䛻䛴䛔䛶䛿䛣䜜䜎䛷䜒◊✲䛥䜜䛶䛝

䜎䛧䛯䛜䚸࿧྾ຊ䞉యᖿ㒊䛾ື䛝䛻䛴䛔䛶䛿䜎䛰䜎䛰య⣔ⓗ䛻◊✲

䛥䜜䛶䛔䜛䛸䛿ゝ䛘䛪䚸ᮏㅮᗙ䛾㠉᪂ⓗ䛺ෆᐜ䛻ὀ┠䛜㞟䜎䛳䛶

䛔䜎䛩䚹 
 

ᙜ᪥䛿䚸䝰䝕䝹䛸䛺䜛⏕ᚐᙺ䛾᪉䛻ṇ䛧䛔࿧྾䛾௙᪉䚸㌟య䛾౑

䛔᪉䜢ᣦᑟ䛩䜛䛣䛸䛻䜘䜚䚸䛹䜜䛰䛡₇ዌ୰䛾䝟䝣䜷䞊䝬䞁䝇䛻ኚ

໬䛜ฟ䜛䛾䛛䛺䛹䜢ᐇ₇䚹࿧྾䛾௙᪉䚸䜂䛸䛴䛷䝢䜰䝜䛾㡢Ⰽ䛜ኚ

䜟䜛䛸䛔䛖䛣䛸䜢ᐇឤ䛧䛶䜒䜙䛘䜛ㅮᗙ䛸䛺䛳䛶䛔䜎䛩䚹 
 
 
 
 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

    

【ピアニストのための『呼吸力』養成講座(全 2 回)】 

第１回 2013 年 10 月 31 日(木)10:30～12:30／『呼吸力』～基礎編～ 

 ࿧྾䛻䛴䛔䛶䛾ᇶ♏ⓗ䛺⌮ゎ䛸䝺䝑䝇䞁䛻䛚䛡䜛ᐇ₇䚹࿧྾䛜䜰䜴䝍䞊䝬䝑䝇䝹䠄䛂┠䛻ぢ䛘䜛䛃䜹䝷䝎䛾ື䛝䠅䛻 

ᙳ㡪䜢ཬ䜌䛩䛣䛸䛻↔Ⅼ䜢䛒䛶䚸䝢䜰䝜䛾㡢Ⰽ䛜ኚ໬䛩䜛䛣䛸䜢ᐇឤ䛩䜛䚹 

第 2 回 2013 年 12 月 5 日(木)10:30～12:30／『呼吸力』～本質編～ 

࿧྾䛻䛴䛔䛶䛾ᮏ㉁ⓗ䛺⌮ゎ䛸䝺䝑䝇䞁䛻䛚䛡䜛ᐇ₇䚹䜘䜚ᮏ㉁ⓗ䛺࿧྾䜢⌮ゎ䛧䛯ୖ䛷䚸࿧྾䛜䜲䞁䝘䞊䝬䝑 

䝇䝹䠄䛂┠䛻ぢ䛘䛺䛔䛃䜹䝷䝎䛾ື䛝䠅䛻ᙳ㡪䜢ཬ䜌䛩䛣䛸䛻↔Ⅼ䜢䛒䛶䚸య䛾ື䛝䚸䝢䜰䝜䛾㡢Ⰽ䜔䝣䝺䞊䝈䚸⾲ 

⌧䛾ኚ໬䜢ᐇឤ䛩䜛䚹 

会 場：カワイ表参道コンサートサロン「パウゼ」 

講 師：松本和将(ピアニスト) 宮坂博(ボディトレーナー)  

受講料：各 3,000 円 ※会員特典あり 

主 催：カワイ音楽振興会 http://kawai-kmf.com 

協 賛：（株）ベンチャーバンク 

後 援：（株）河合楽器製作所関東支社  カワイ音楽教育研究会 

［チケット問い合わせ］ 

カワイ音楽振興会 03-5485-8511 ／ カワイ表参道 03-3409-2511 

※ホームページからも申込可能。http://kawai-kmf.com/lectures/2013/10.31-/ 



    
    
    
■■■■ᯇᮏ࿴ᑗᯇᮏ࿴ᑗᯇᮏ࿴ᑗᯇᮏ࿴ᑗ䠄䠄䠄䠄䝢䜰䝙䝇䝖䝢䜰䝙䝇䝖䝢䜰䝙䝇䝖䝢䜰䝙䝇䝖䠅䠅䠅䠅බᘧ䠤䠬䠖http://www.kaz-matsumoto.com 

䝩䝻䞂䜱䝑䝒ᅜ㝿䝢䜰䝜䝁䞁䜽䞊䝹䚸ᅜෆእ䛾䝁䞁䜽䞊䝹䚸➨ 67 ᅇ᪥ᮏ㡢ᴦ䝁䞁䜽䞊䝹䚸䝤

䝌䞊䝙ᅜ㝿䝢䜰䝜䝁䞁䜽䞊䝹䚸䜶䝸䝄䝧䞊䝖⋤ድᅜ㝿㡢ᴦ䝁䞁䜽䞊䝹䛺䛹ᩘ䚻䛾䝁䞁䜽䞊䝹

䛻ධ㈹䚸ඃ຾䛧䚸䛣䜜䜎䛷䛻䝥䝷䝝஺㡪ᴦᅋ䚸䝥䝷䝝䝣䜱䝹䚸䝧䝹䜼䞊ᅜ❧䜸䞊䜿䝇䝖䝷䚸ㄞ

኎᪥㡪䚸᪥ᮏ䝣䜱䝹䚸᪂᪥ᮏ䝣䜱䝹䚸ᮾி஺㡪ᴦᅋ䚸ᮾி䝣䜱䝹䛺䛹䚸ከ䛟䛾䜸䞊䜿䝇䝖䝷䛸

ඹ₇䚹CD 䜒ከᩘ䝸䝸䞊䝇䛧䚸䛂ᚋᮇ䝻䝬䞁ὴྡ᭤㞟䛃䛿䝺䝁䞊䝗ⱁ⾡䛷≉㑅┙䛻㑅䜀䜜䜛䚹 

ᮾிⱁ⾡኱Ꮫ㠀ᖖ໅ㅮᖌ䠄2008䡚2012䠅䚸䛟䜙䛧䛝స㝧኱Ꮫ≉௵෸ᩍᤵ䛸䛧䛶䚸ᚋ㐍䛾

ᣦᑟ䛻䜒䛒䛯䛳䛶䛔䜛䚹ᒸᒣ┴ⱁ⾡≉ู㢧㈹䚸಴ᩜᕷⱁ⾡ᩥ໬ᰤ㄃❶䚸⚟Ṋᩥ໬ዡບ㈹䚸

䝬䝹䝉䞁ᩥ໬㈹䚸䜶䝛䝹䜼䜰㡢ᴦ㈹ཷ㈹䚹ከᙬ䛺㍤䛝䜢ᨺ䛱⥆䛡䜛䝢䜰䝙䝇䝖䛸䛧䛶䚸ほᐈ

䛿䜒䛱䜝䜣䚸ୡ⏺୰䛾₇ዌᐙ㐩䛛䜙䜒ὀ┠䜢㞟䜑䛶䛔䜛䚹 

 

 

䠘䝯䝑䝉䞊䝆䠚 

䛂䝢䜰䝙䝇䝖䛾ື䛝䛳䛶䜰䝇䝸䞊䝖䛸ྠ䛨䛷䛩䜘䛽䛃䛸ᖖ䚻ᐑᆏ䛥䜣䛻ゝ䜟䜜䜎䛩䚹☜䛛䛻䛛䛺䜚䜲䞁䝘䞊䝬䝑䝇䝹䜢౑

䛳䛶䛔䜛䛸䛔䛖⮬ぬ䛿䛒䜚䜎䛧䛯䛜䚸ᐑᆏ䛥䜣䛻䛚఍䛔䛧䛶୍ᗘ₇ዌ䜢ぢ䛶䛔䛯䛰䛔䛯䛸䛣䜝䚸య䛾ෆഃ䛻䛔䛯䜛䜎䛷

඲䛶䛾㒊఩䛾ື䛝䜢䝺䞁䝖䝀䞁䛷ぢ䛶䛔䜛䛛䛾䜘䛖䛻ゎㄝ䛧䛶ୗ䛥䜚䝡䝑䜽䝸䛧䜎䛧䛯䚹 

䝺䝑䝇䞁䛻䛚䛔䛶䜒䚸䛣䛾䝯䝋䝑䝗䜢ඖ䛻ᗙ䜚᪉䜢┤䛩䛰䛡䛷䜺䝷䝑䛸㡢䛜ኚ䜟䛳䛯䜚㦫䛟䜋䛹ᙎ䛝䜔䛩䛟䛺䛳䛯䜚䛧䜎䛩䚹

₇ዌ䛩䜛᪉䛻䛸䛳䛶䜒䝺䝇䝘䞊䛥䜣䛻䛸䛳䛶䜒䚸䛣䛾ㅮᗙ䛜ᑡ䛧䛷䜒ຓ䛡䛻䛺䜜䜀䛸㢪䛳䛶䛔䜎䛩䚹 

 
 
 
 

    
■■■■    ᐑᆏᐑᆏᐑᆏᐑᆏ    ༤༤༤༤䠄䠄䠄䠄䝪䝕䜱䝖䝺䞊䝘䞊䝪䝕䜱䝖䝺䞊䝘䞊䝪䝕䜱䝖䝺䞊䝘䞊䝪䝕䜱䝖䝺䞊䝘䞊䠅䠅䠅䠅    

䝶䜺䝇䝍䝆䜸ᩘ No.1 䛾䝩䝑䝖䝶䜺䝇䝍䝆䜸 LAVA 䛾䝟䞊䝋䝘䝹䝖䝺䞊䝙䞁䜾㒊㛛䛂䝸䞁䜽

䝹 9 䝥䝻䝆䜵䜽䝖䛃䛂䜹䝷䝎䝕䝄䜲䞁䝇䝍䝆䜸 LAVA䛃䛾䝤䝷䞁䝗䛾⤫ᣓ㈐௵⪅䞉䝏䞊䝣䝖䝺

䞊䝘䞊䚹ᩚయ⒪⾡䛸᭱᪂䛾䜶䜽䝃䝃䜲䝈⌮ㄽ䜢⼥ྜ䛧䛯䜸䝸䝆䝘䝹䛾䝖䝺䞊䝙䞁䜾䝥䝻

䜾䝷䝮䜢㛤Ⓨ䞉ᣦᑟ䚹䝇䝫䞊䝒䝟䝣䜷䞊䝬䞁䝇䛾ᨵၿ䞉ྥୖ䛛䜙䚸୍⯡䛾᪉䛾య㉁ᨵၿ

䜔䝎䜲䜶䝑䝖䜎䛷䚸ᖜᗈ䛔䝙䞊䝈䛻ᑐᛂ䛧䚸䛣䜜䜎䛷䛻 6,000 ௳௨ୖ䛾䝟䞊䝋䝘䝹䝉䝑䝅

䝵䞁䜢ᐇ᪋䛧䚸䛂䛹䜣䛺䛣䛸䛻䛷䜒ᇶ♏䛸䛺䜛㌟య⬟ຊ䛭䛾䜒䛾䜢ྥୖ䛥䛫䜛䝯䝋䝑䝗䛃䛸䚸

䛂᪥ᮏே䛻ྜ䛳䛯య䛵䛛䛔䛃䛾ᣦᑟ䜢ᚓព䛸䛧䛶䛔䜛䚹䝢䜰䝙䝇䝖ྥ䛡䛻䛿䚸2011 ᖺ䛛

䜙䝪䝕䜱䝖䝺䞊䝘䞊䛸䛧䛶䛾άື䜢㛤ጞ䛧䚸䛣䜜䜎䛷䛻ከᩘ䛾⏕ᚐ䛾₇ዌ䝟䝣䜷䞊䝬䞁

䝇䜢ྥୖ䛥䛫䛶䛝䛯䚹᭱㏆䛿䚸䜹䝷䝎䛵䛛䛔䛾䝔䜽䝙䝑䜽䛸䝣䜱䞁䜺䞊䝔䜽䝙䝑䜽䜢㐃ື䛥

䛫䜛䜉䛟䚸䝭䜻䝰䝖䝯䝋䝑䝗䛾ᣦᑟ䜢ཷ䛡䚸◊✲䛧䛶䛔䜛䚹䛂䝣䜱䝑䝖䝛䝇䝆䝱䞊䝘䝹䛃䚸 

䛂Body+䛃➼㞧ㄅ┘ಟᐇ⦼ከᩘ䚹඲⡿䜶䜽䝃䝃䜲䝈䠃䝇䝫䞊䝒䝖䝺䞊䝘䞊༠఍ㄆᐃ 䝟       

䞊䝋䝘䝹䝖䝺䞊䝘䞊䠄NESTA‐PFT䠅䚸ᩚయᖌ䚹 

 
䠘䝯䝑䝉䞊䝆䠚 

䝥䝻䛾䝢䜰䝙䝇䝖䛾₇ዌ䜢ほ䛶䛔䛶䛔䛴䜒ᛮ䛖䛣䛸䛿䚸䜰䞊䝔䜱䝇䝖䛷䛒䜛䛜䚸䇾㌟య⬟ຊ䛿䝇䝫䞊䝒䜰䝇䝸䞊䝖䝺䝧䝹䇿 

䛷䛒䜛䛸䛔䛖䛣䛸䚹௒ᅇ䛤୍⥴䛥䛫䛶㡬䛟ᯇᮏ䛥䜣䛾₇ዌ᫬䛾䜹䝷䝎䛵䛛䛔䛿䚸ṇ䛻䝝䜲䝺䝧䝹䛺䜰䝇䝸䞊䝖䛭䛾䜒䛾

䛷䛩䚹 

䜰䝇䝸䞊䝖䛾ୡ⏺䛷䛿䚸㌟య⬟ຊ䚸䝟䝣䜷䞊䝬䞁䝇䜢ྥୖ䜢䛥䛫䜛䛯䜑䛾䝯䝋䝑䝗䛜☜❧䛧䚸䛭䛧䛶䚸䛭䜜䜢ᥦ౪䛩䜛䝖

䝺䞊䝘䞊䛸䛔䛖ᑓ㛛ᐙ䛜䛔䜎䛩䛜䚸㡢ᴦ䛾ୡ⏺䛷䛿䚸㌟య⬟ຊ䛭䛾䜒䛾䜢ྥୖ䛥䛫䜛ᑓ㛛ᐙ䛜䛒䜎䜚ከ䛟䛺䛔䜘䛖䛻

ឤ䛨䛶䛔䜎䛩䚹 

䝥䝻䛾䝪䝕䜱䝖䝺䞊䝘䞊䛸䛧䛶䚸䛣䛾䛂䜹䝷䝎䛾䛧䛟䜏䛸౑䛔᪉䛃ㅮᗙ䛾䝅䝸䞊䝈䜢㛤ദ䛩䜛䛣䛸䛻䜘䜚䚸㌟య⬟ຊ䛭䛾䜒

䛾䜢㛤Ⓨ䚸ྥୖ䛩䜛᪉ἲㄽ䚸䛭䜜䜢₇ዌ䝟䝣䜷䞊䝬䞁䝇ྥୖ䛻䛴䛺䛢䜛䝯䝋䝑䝗䛻䛴䛔䛶᭷┈䛺᝟ሗ䜢ᥦ౪䛧䛶䛔䛝

䛯䛔䛸ᛮ䛳䛶䛔䜎䛩䚹 

≉䛻௒ᅇ䛿䚸䜹䝷䝎䛵䛛䛔䛾ᇶ┙䛷䛒䜛䛂࿧྾ຊ䛃䟿䟿 ๓ᅇ㛤ദ᫬䛾䜰䞁䜿䞊䝖䛷䜒䝸䜽䜶䝇䝖䉰1 䛷䛧䛯䚹 

ከ䛟䛾䝢䜰䝜₇ዌᐙ䚸ឡዲᐙ䛾ⓙᵝ䛾䛚ᙺ䛻❧䛶䜜䜀ᖾ䛔䛷䛩䚹䛤ཧຍ䛚ᚅ䛱䛧䛶䛚䜚䜎䛩䟿 

 
 
 
 

ሗ㐨㛵ಀ⪅ᵝ䛾䛚ၥྜ䛫ඛ䠖(ᰴ)䝧䞁䝏䝱䞊䝞䞁䜽 ♫㛗ᐊᗈሗ 䠄ᢸᙜ䠖ᗉྖ䚸ᰘ䠅TEL䠖03-6386-3381 


