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正しい食生活で赤ちゃんの健やかな成長をサポート。キャンセル待ち続出の本当に役立つ食育講座『離乳食から幼児食へ。人気講師が教える『幼児食スタートのためのママの食育講座』西船橋の親子カフェにて再開催決定！
西船橋の親子カフェ+スタジオヘッジホッグザレインボー（千葉県船橋市葛飾町２－３８０－５－５F）では、 「幼児食のための食育講座」を10月26日（土）に開催します。 ８月開催時にキャンセル待ち続出になった幼児食のための食育講座が、前回参加できなかった方からの熱望を受け10月に再開催することといたしました。 
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株式会社TLC（所在地： 船橋市葛飾町二丁目380-5-5F、代表取締役：種村玲子）は、同社の運営する「親子カフェ+スタジオ　Hedgehog the Rainbow」にて幼児食スタートのためのママの食育講座を開催します。
前回満足度100%（当日参加者アンケートより）の人気講師による食育講座の再開が決定。
西船橋の親子カフェ+スタジオ　ヘッジホッグ・ザ・レインボーにて開催された人気の食育講座「幼児食スタートのためのママの食育講座」を同店で再開催することが決定した。
小さな子どもを子育て中の母親にとって、食に関する悩みは尽きない。
公民館や児童館で開催される離乳食講座などは常に人気が高く、育児雑誌にも離乳食の特集は多い。しかし、一時の離乳食を終えるいわゆる離乳食完了期以降の子どもの食事についてはまだまだ学ぶ機会が少ない。
「うちの子、食べ過ぎ？」「うちの子はろくに食べてくれない」、という量の話から味付けの濃さ、食品別の摂取開始時期など、離乳食完了後も食の悩みは尽きないことが多い。この離乳食完了期から就学前までの食事を「幼児食」と呼ぶが、この幼児食に関する講座や書籍はまだまだ少なく、母親たちは少ない情報を頼りに子どもの食を悩みながら進めている。
この講座の講師はmamaful（http://www.mamaful.com）を主宰する管理栄養士の隅弘子さん。大手飲食店での定期講座や都の子育て支援施設内での栄養相談などで老若男女の栄養指導を行っている人気講師。
「幼児食の時期は、食事を摂るということだけではなく食をとりまく様々な習慣を身につけるとても重要な時期。今後の人生の基盤となる一つのステップがこの時期に育まれる大切な時期を過ごすため、ママがどれだけ食に関しての軸をどれだけ備えているかが子どもの成長には大切です」と講師は語る。
「ママが食事をプロデュースすることで、子どもはさらに食事を楽しめるようになる。子どもが親と共に食事を始める時期という絶好の機会を逃さず、食べるということの楽しさを教えてあげてほしい」
そんな講師の食育講座「幼児食スタートのためのママの食育講座」は10月26日（土）11:00～14:00。プチランチ付きで3990円。
同店の特徴である、「全レッスン・全イベント、見守り保育付き」を利用し、１歳半～３歳前までのお子さんを子育て中のママの参加を呼び掛けている。
お申し込みは同店ホームページにて。
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